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Wspotczesne ojcostwo coraz czesciej staje w kontrze do stereoty-
pow i utartych schematéw wyniesionych z poprzednich pokolen.
To, jak wazne jest rodzicielstwo dla mezczyzn i jak ksztaltuje ich
sposoOb patrzenia na relacje i samych siebie, pokazujg historie i roz-
mowy, ktore znajdziecie w tym numerze.

W tym wydaniu glos oddajemy mezczyznom, ktérzy dzielg sie
swoimi doswiadczeniami ojcostwa. Sebastian Cybulski i Tomasz
Michniewicz opowiadajg o tym, jak bycie tatg zmienia perspekty-
we, porzadkuje wartosci i pozwala spojrzec na $wiat z innej strony.

Piszemy o ojcach, ktorzy kazdego dnia wybieraja swoje dzieci. O tym,
jak buduje sie bliskos¢ i dlaczego tesknota za minionymi etapami dzie-
cinstwa moze by¢ nieodigcznym elementem rodzicielstwa.

Nie zabraknie réwniez perspektywy psychoterapeutow, ktorzy
przygladajg sie zdrowiu psychicznemu wspoéiczesnych ojcéw,
presji sity 1 odpowiedzialnosci. Piszg o tym, dlaczego proszenie
0 pomoc nie jest oznakg stabosci.

Przypominamy takze o sile wspdélnego czytania i codziennych
rytuatlow w ramach kampanii Fundacji Powszechnego Czytania
#TatalezCzyta.

Dzielimy sie pomystami na wspdélng zabawe i spedzanie czasu.

Mamy nadzieje, ze ten numer bedzie dla Was chwilg wdziecznosci
wobec ojcoéw obecnych dzi$ obok nas, ale takze momentem reflek-
sji nad tymi, ktérzy uksztattowali nasze historie.
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Im dtuzej

jestem tatq, tym bardziej
przekonuje sie, ze czutosc,
wrazliwos¢ i delikatnosc¢
wobec wiasnhego dziecka
nie stoja w sprzecznosci
Z meskosciq.

Wrecz przeciwnie.

)

( Czas czytania 8 minut dla siebie )
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No dobra, na pewno co$ napisze - takie byly moje
pierwsze mysli, kiedy zostatem zaproszony do napisa-
nia tego tekstu. Ale im bardziej zastanawiatem sie nad
mojg definicjg bycia tatg i im bardziej probowatem zro-
zumiec, jak to wyglada dla mnie po siedmiu latach,
tym bardziej zdawalem sobie sprawe, ze napisanie
czegos$ takiego - i do tego bez lukru, bez Sciemy, zeby
nie wyszedt z tego kolejny gtadki tekst o rodzicielstwie
ze strony faceta - wcale nie bedzie takie proste.
Krotko mowiac: niezle sie wkopatem.

Pierwszy raz tak Swiadomie pomyslatem o sobie w roli
taty, o tym, ze nim jestem, kiedy trzymatem swoj3
corke przy kangurowaniu zaraz po porodzie. Amelia,
bo tak ma na imie moja cérka, miata zaledwie kilkana-
scie minut, kiedy potozna zabrata mnie z korytarza,
mocno skotowanego i bedacego jeszcze w szoku. Poje-
chaliSmy windg na pierwsze pietro szpitala w Warsza-
wie. Weszlismy do sali z inkubatorem i ustyszatem
szybko rzucone:

— Rozbieraj sie pan! Corka potrzebuje przytulenia...

[ tak przy pierwszym kontakcie skora do skory, sie-
dzac na fotelu w tej przyciemnionej sali, z cércig
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wazgcg niewiele ponad trzy kilo, lezgca gtowka na
moim lewym ramieniu, tuz nad sercem, wachatem jej
wtoski, poczutem jej zapach po raz pierwszy i wtedy
emocje wziety gore.

Wilasnie w tym momencie zapalit mi sie w glowie
neon: TATA.

To byt moment bardzo dziwny. Bardzo duzy. Emocji
byto tyle, ze wtedy na pewno nie wiedzialem jeszcze,
co mnie zalewa. Euforia, ekscytacja pomieszana ze
strachem przed nieznanym. Jak to bedzie? Czy sobie
poradze? I nagle dotarto do mnie, ze od teraz jestem
odpowiedzialny za to malutkie stworzenie, ktore teraz
tule do siebie i chce tuli¢ do konca Swiata. Wczesniej,
podczas cigzy, przyznam sSzczerze, Oprocz emocji
zwigzanych z moim wyobrazeniem, jak to jest by¢
tatg, tak naprawde niewiele wiedzialem 1 niewiele
czutem. To mniej wiecej taka roznica, jak wtedy, gdy
ktos mowi, ze chce chodzi¢ po gorach, a zna jedynie
pagorek pod blokiem. Co innego myslec o wejsciu na
pierwszy szczyt, a co innego naprawde stangC na
szlaku. Tak samo byto dla mnie z ojcostwem. Co
innego wyobrazac sobie bycie tatg, a co innego pew-
nego dnia poczué, ze naprawde sie nim jest.

Im dluzej jestem tatg, tym bardziej przekonuje sie,
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ze czutos¢, wrazliwosc i delikatno$¢ wobec wilasnego
dziecka nie stojg w sprzecznosci z meskoscia.

Wrecz przeciwnie. Dzi§ wydaje mi sie, ze sg jednymi
z je] najwazniejszych przejawow. To nie przyszio od
razu. Wcigz probuje zrozumieé, czym wiasciwie jest
dla mnie figura ojca.

Samo stowo ,,0jciec” ma w sobie cos twardego. Koja-
rzy mi sie z odpowiedzialnoscig, obowigzkiem, zasa-
dami, pewnym ciezarem. Stowo ,,tata™ niesie zupeinie
inne emocje. Jest blize] codziennosci, blizej relacii,
blizej cztowieka. Moze wiasnie dlatego znacznie cze-
sciej mysle o sobie jako o tacie niz ojcu. A zamiast o 0j-
costwie coraz czesciej mysle o... tatkowaniu.

Bo tatkowanie nie jest dla mnie funkcjg ani rola spo-
leczng. Jest czyms$, co wydarza sie codziennie. W roz-
mowach przed snem, w wyglupach, we wspdlnym
milczeniu, w przytulaniu, w przepraszaniu za wtasne
btedy i w nieustannym uczeniu sie siebie nawzajem.

Co mnie najbardziej zaskoczyto w ojcostwie? Chyba
to, jak bardzo mylne bylo moje wyobrazenie o figurze
ojca. Przez lata miatem gdzie$ w gtowie obraz ojca jako
cztowieka mocnego, stabilnego, troche majestatycz-
nego. Takiego, ktorego pozycja wynika z samego faktu
bycia ojcem. Dzisiaj wiem, ze nic nie dzieje sie samo.



4/ 9 blizej taty @

Szacunek, zaufanie, bliskos¢ i poczucie bezpieczen-
stwa nie pojawiajg sie automatycznie razem z aktem
urodzenia dziecka. To proces. Codzienna praca. Iysig-
ce matych sytuacji, rozmow i decyzji. Tatg nie bywa
sie od czasu do czasu. Tatg sie jest i kazdego dnia na
NOwo sie nim staje.

W mojej sytuacji, przy opiece naprzemiennej, bardzo
szybko przekonatem sie, ze teoria o ojcostwie i codzien-
nos¢ potrafig byc¢ od siebie bardzo odlegte. Przez potowe
miesigca bylem tatg w wersji dwadzieScia cztery godzi-
ny na dobe, siedem dni w tygodniu. Bez wsparcia dru-
giego rodzica pod reka. Dzi$ potrafie opowiadac o nie-
ktorych sytuacjach jak o zabawnych anegdotach, ale
wtedy byta to naprawde intensywna szkofa zycia i poj-
mowania Swiata z perspektywy matej dziewczynki.

OczywisScie popemiatem btedy. Nadal popeiniam. Coraz
bardziej jednak zgadzam sie z myslg, ze btedy sa natural-
nym przystankiem w nauce, a nie porazkg. Nie chodzi
o to, zeby ich nie bylo. Chodzi o to, zeby nie udawac,
ze ich nie ma, bo najwazniejsze jest, zeby je widzieC
1 wyciggac z nich wnioski. Tak, by ich nie powtarzac.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktérych nauczyto
mnie ojcostwo, byto zdjecie maski superbohatera. Nie
chciatem udawac przed corka cztowieka, ktéry zawsze
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jest silny, zawsze ma odpowiedz i zawsze wszystko
kontroluje. Kiedy miatem gorszy dzien, méwitem je;
o tym. Kiedy bytem zmeczony, przyznawatem sie do
zmeczenia. Kiedy byto mi smutno, nie udawatem ra-
dosci. W tym samym czasie sam przechodzitem tera-
pie i uczytem sie rozpoznawac wlasne emocje wiasci-
wie na nowo. Uczylem sie rozrozniaé, czym sg te
wszystkie zwyczajne stany, ktore przez lata tatwo byto
schowac pod hastami: ,,jest dobrze”, ,,damrade”, ,,nic
sie nie dzieje”. Pamietam nieraz, jak siadatlem bezrad-
ny ze zmeczenia i potrzebowatem chwili wytchnienia.

Méwitem Amelii o swoim zmeczeniu, ale jednoczesnie
zapewniatem jg, ze jestem obok caty czas, ze to nie je;
wina i ze tak dzisiaj po prostu tata ma. Pamietam jej
czujne spojrzenie, chetne do zrozumienia 1 pomocy...
Nie byto to latwe, ale mam nadzieje, ze dzieki temu
mojej corce bedzie kiedy$ tatwiej powiedzie¢ mi do-
ktadnie to samo. Ze bedzie wiedziala, iz nie musi by¢
dzielna przez caty czas.

A najbardziej wzruszajacy moment w tym odnajdywa-
niu cztlowieka w byciu tatg paradoksalnie wydarzyt sie
wiasnie wtedy, gdy nie miatem juz sity po kolejne;
trasie ze spektaklem. Pie¢ dni, dziesie¢ spektakli,
a od rana po powrocie - tata 24/7. Pazdziernik, godzi-
na szesnasta, Amelia byla jeszcze matla. LezeliSmy
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wspolnie na kanapie, kiedy powiedziata spokojnie, ze
ma taki pomyst: ona wigczy sobie bajke, a ja moge po-
lozy¢ sie pod kocykiem i sie zdrzemnac.

-, Jjata, sama! Poradze sobie”

[ tak sie wlasnie wydarzyto. Ona siedziala obok i gla-
skala mnie po glowie, tak jak na ogotja mam to w zwy-
czaju. Wtedy zdatem sobie sprawe, ze czutos¢ i cierpli-
wosSC, ktorej ucze sie przy Amelii, rodzi czutos¢ z dru-
giej strony. To byt jeden z tych momentow, kiedy zro-
zumiatem, ze rodzicielstwo nie jest drogg jednokierun-
kowg. Dzieci nie tylko uczg sie od nas. Jesli potrafimy
stuchad i patrze¢ uwaznie, my tez uczymy sie od nich.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktorych nauczytem
sie jako tata, przeczytatem kiedy$ w jednym z poradni-
kéw rodzicielskich. I mowie to catkowicie serio, bez
cienia ironii. Chodzito o prosta rzecz. O zejscie do po-
ziomu dziecka. Dostownie. O kucniecie przed nim,
kiedy chce sie z nim porozmawia¢. Pamietam, ze
kiedy przeczytatem te rade po raz pierwszy, wydata mi
sie banalna. A pozZniej zaczatem jg stosowac. I nagle
okazato sie, ze nie chodzi tylko o wzrok. Nie chodzi
nawet o kontakt z dzieckiem. Chodzi o perspektywe.
Kiedy kucam przy Amelii, przypominam sobie, jak
sam patrzytem kiedys na swiat. Jak ogromni wydawali
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mi sie dorosli. Jak wazne byty dla mnie sprawy, ktore
dzisiaj uznalibySmy za drobiazgi. Pamietam tez, jak
odbieratem emocje swoich rodzicow. Kazda gtosniej-
sza rozmowa wydawata mi sie czyms ogromnym.
Kiedy podnosili glos, mialem wrazenie, ze rozstrzyga-
ja sie sprawy dotyczace dalszego istnienia Swiata.
Dzisiaj wiem, ze najczesciej byty to zwykie problemy
dorostych. Tylko ze ja wtedy nie bylem dorostym.
Bytem dzieckiem. I wiasnie to przypomina mi kucnie-
cie przy wlasnej cérce. Ze jej $wiat ma inne proporcje
niz méj. Ze problem z zagubiona przytulanka moze by¢
réwnie wazny jak méj problem zawodowy. Ze strach
przed pierwszym dniem szkoty moze by¢ rdéwnie
prawdziwy jak moj lek przed czyms, co wydarzy sie za
miesigc. To nie znaczy, ze wszystkie dzieciece proble-
my trzeba rozwigzywac. Ale warto je najpierw zoba-
czyC z odpowiedniej wysokosci.

Nie chce by¢ idealnym ojcem, bo taki nie istnieje.
Wole byC prawdziwym cziowiekiem przy wlasnym
dziecku. Tatg, ktory jest, a nie bywa przy okazji, zeby
pomoéc. Moja corka ma przepiekny punkt widzenia
Swiata i wiem, ze moge sie jeszcze wiele od niej na-
uczyc¢. Bo wiem, ze wystarczy stuchac.

Tutaj sie zatrzymam, bo jesli doczytaliScie do tej pory,
to dziekuje za ten wspdlny czas. Drodzy czytelnicy,
nie bedzie zadnego moratu ani puenty. Kiedy zabiera-
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lem sie do pisania tego tekstu, pojawit sie problem,
ktéry mocno zdominowal méj czas.

Moja obecna siedmioletnia ,,nastolatka™ za chwile poj-
dzie do szkoty, do pierwszej klasy i napotykamy z tego
powodu na pewne trudnosci emocjonalne. Mowigc
wprost: daje mi w koS¢ i nie jest lekko. Przez to nie
czuje sie dzis szczegolnie swobodnie, zeby madrzyc sie
1 pisa€ o sobie jako o tacie. Gdy zaczynatem ten tekst,
miatem nawet przez chwile ochote napisa¢ wytgcznie
o tym, jak dobrym tatg jestem. Ale wtasnie sek w tym,
ze nigdy nie bede tym zawsze nieskalanym i dobrym
tatg, ktéry nigdy nie podniesie glosu.

Préobuje sie tego nauczy¢ od siedmiu lat.
Probuje to zrozumiec i zaakceptowac.

[ za kazdym razem, kiedy mysle, ze juz mi sie udato,
wydarza sie cos nowego.

Sebastian Cybulski - aktor filmowy, serialowy i teatralny,
absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej
1 Teatralnej w Lodzi. Od lat obecny na scenie i ekranie,
znany widzom z licznych rol w produkcjach telewizyjnych,
filmowych oraz dubbingowych.
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Jaki moment codziennosci z corka

daje Ci najwiecej radosci?

Poranne przytulanki i rozmowy przy wspolnych snia-
daniach o realizacji misternie przygotowywanych
planow na wspdlny dzien.

Czego Twoja corka nauczyla Cie o Tobie samym?
Jak bardzo wazne sg obietnice i dotrzymywanie
stowa. Nawet te najmniejsze. Dotrzymywanie stowa
jest niezwyKkle istotne w kazdej relacji - zaréwno tej
matej, jak i tej duzej.

Co najbardziej zachwyca Cie w Twojej corce?
Te niekonczace sie scenariusze zabaw, ktore powsta-
ja w jej gtowie.

Co chcialbys, zeby Twoja corka zapamietala

z Waszej relacji?

Najbardziej chciatbym, zeby wiedziata na zawsze,
ze jestem w jej zyciu na co dzien, na dobre i na zte.

Co powiedzialbys sobie z poczatku drogi ojcostwa?
Ze nie wszystko musi by¢ idealne jak z obrazka. Wy-
luzuj troche. I przede wszystkim - ciesz sie kazda
wspolng chwilg, badz tu i teraz.
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Tomek Michniewicz
BycC tatqg. Historie i refleksje
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))

Nie bede
ich w stanie ochronic
przed calym ztem tego swiataq,
wiec moze lepiej naucze ich
sobie z nim radazic.

)

C Czas czytania / minut dla siebie )
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Lacznie przez rok mieszkatem w buszu w Zimbabwe,
gdzie hasto ,,zeby wychowaé dziecko, potrzebna jest
cala wioska™ nabiera realnego wymiaru. Dzieci wy-
chowuje sie faktycznie wspdlnie, a i samo wychowa-
nie wyglada inaczej.

Jest tez w jezyku shona powiedzenie o nosorozcach,
a moze raczej o nas, o ludziach. Gatunek czarnego no-
sorozca ciggnie mtode za sobg, i to obowigzkiem dziec-
ka jest trzymac sie rodzicow. Biate z kolei pedz3 je
przed sobg, majac je zawsze na oku.

Zupeinie jak ludzie.

Tu w Polsce jestem tatg dwoch osmioletnich chtopcow
1 wychowuje je w duzej mierze w ten ,,zimbabwejski™
sposob. Od najwczesniejszych lat sg szykowani przede
wszystkim do samodzielno$ci. Nie bede ich w stanie
ochroni¢ przed calym zlem tego Swiata, wiec moze
lepiej naucze ich sobie z nim radzic.

Mysle, ze czes¢ z Was to podejscie przerazi.

Moje dzieci od trzeciego roku zycia uczg sie co zrobic,
gdyby sie zgubily - na ulicy, w centrum handlowym,
w tlumie. Procedure znaja na pamie¢. Majg stac
W miejscu 1 sie nie rusza¢. Nastepnie - dziesieC razy
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zaspiewac ,,0goérek, ogorek, zielony ma garniturek™.
To sie ztozy w jakie$ trzy minuty, podczas ktérych -
w zatozeniu - zdaze ich odnalez¢, bo mate dziecko nie
gubi sie pieCset metrow dalej, tylko w poblizu.

A jesli w tym czasie sie nie pojawie, majg zaczepic pierw-
szg przechodzaca kobiete i powiedziec: ,,Zgubitem sie.
Czy pomoze mi pani odnalez¢ tate?”. Czesto majg tez
w kieszeni moja wizytéwke, ktorej tej dobrej pani majg
po prostu wreczyc i zaufac, ze to ona juz ogarnie sprawe.

Procedura wiec jest. Ale zeby dzialata, potrzebny jest
trening. Od trzeciego roku zycia trenujemy wiec kon-
trolowane gubienie sie w centrum handlowym.
Te brzdace stojg, méwie: ,,Dobra, chtopaki, cwiczymy.
Za chwile znikne Wam z oczu. Stoicie, Spiewacie, ra-
dzicie sobie, jak sie umawialiSmy”. Znikam pozornie,
rzeczjasna, bo jaich widze, ale oni mnie nie. Dla nich to
realna sytuacja. I boja sie, i Spiewaja, i prosza o pomoc.

Nie raz styszalem, ze to przesada, ze traumatyzuje
dziecko, ze tak nie wolno.

Pogadamy za pare lat, czy wyjda na tym zle, czy dobrze.

Efekty widac zreszta juz dzisiaj. Moje dzieci nie boja
sie ciemnosci - chodzimy nocg po lesie, spimy pod
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gotym niebem, nie panikujg nawet, gdy oddalamy sie
od siebie po ciemku w obcym terenie.

Nocujg bez leku w dowolnym miejscu - u kolegow,
na dziatkach, pod namiotem.

Nie boja sie podejmowaé wyzwan, ktdre inne dzieci
przerazaja. Wspinajg sie ze mng na Sciance, nurkujg
na wdechu na dwa metry, i to nie potrafigc za dobrze
ptywac. Chodzg po parkach linowych i same odpowia-
daja za przepinanie uprzezy.

Wypuszczam je do sklepu po masto. Majg swoje scyzo-
ryki, a nawet pelnowymiarowe noze szefa kuchni.
Pod moim okiem smazg, pieka i gotuja. I tak, czasem
sie ktorys$ oparzy albo przestraszy. W porzadku. Przy-
tulimy sie, oblejemy zimng woda i wracamy do gry.
[ ja nie musze ich wcale do tego namawiac.

W afrykanskiej perspektywy, tu w Polsce wszyscy
koszmarnie kloszujemy dzieci. JakbySmy wyznawali
nienaruszalny prymat bezpieczenstwa dziecka, rozu-
mianego jako niedopuszczenie do zadnego bolu, leku
1 dyskomfortu. Jesli to cos daje, to mniejszy hercklekot
rodzica, bo dziecku niewiele.

Gdy widze dzieci na placu zabaw ubrane w kaski, na
wypadek, gdyby zsuneto sie z hustawki, autentycznie
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boli mnie serce. To nie jest bezpieczenstwo, to jest
uposledzanie tego dziecka.

LA cojeshi..?”. Typowa reakcja w tym momencie.
No coz, jesli spadnie z hustawki, to sie pewnie pottucze.
LA jesli ztamie kregostup?”.

A ile dzieci tamato kregostup spadajac z hustawki przed
erg kaskdw? Zadne albo prawie zadne.

Eatwo jest ulec pokusie kloszowania dziecka dla wtasne;
wygody. Ale ja nie od tego jestem, zwlaszcza jako ojciec.

Matka w zyciu dziecka odpowiada za mitos¢ bezwa-
runkowa. Glownie przez pierwsze siedem lat to dla
niego ogromnie wazne rozwojowo, zwtaszcza ze na
najwczesniejszym etapie niemowlak siebie i matke po-
strzega jako jedng calosc. Ojciec z kolei to pierwsza
figura reprezentujgca sSwiat zewnetrzny. Ocenia, wy-
znacza reguty, uczy, pokazuje, czego nie wolno lub nie
nalezy. Jest uosobieniem zasad i przewodnikiem po
niebezpiecznym swiecie.

[ to jest dziecku réwniez potrzebne, bo stanowi labora-
torium, w ktérym uczy sie szacowac sity na zamiary,
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oceniac ryzyko, testowac bezpiecznie granice, wyco-
fywac sie, gdy zrobi sie za gorgco, wytrzymywac nie-
wygody, lek i radzi¢ sobie, gdy cos idzie nie tak.

A jak sie ma tego wszystkiego nauczy¢, gdy mama
z tatg tylko dmuchaja i chuchajg, i usuwaja z drogi
przeszkody?

Wyznaje zasade kontrolowanej ekspozycji, ktorg sto-
sujemy tez na wyczynowych wyprawach, ktore orga-
nizuje od dwudziestu lat to buszu, dzungli i na pusty-
nie. Czlowiek jest w stanie znies¢ wszystko, jesli ma
czas na adaptacje 1 odpowiedni proces nauki, przygo-
towania.

Ja. CELOWO eksponuje moje dzieci na niewygody,
zmeczenie, lek, trudne decyzje. Robie to w Srodowi-
sku i1 sytuacjach o zerowej lub bardzo matlej stawce.
Daje im szanse nauczy¢ sie na swoich btedach, w miej-
scu, w ktorym to nic nie kosztuje. Ale te lekcje procen-
tuja pdzniej - bo w wazniejszych kwestiach zasto-
sujg te same sposoby mys$lenia, zabezpieczania sie,
asertywnosci, samoorganizacji.

Mozna wierzy¢ lub nie.

Ja wierzy¢ nie musze, bo dowody widze na co dzien.
Chiopcy konczg pierwszg klase. Nie widze, zeby
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ulegali negatywnym wptywom klasowych rozrabia-
kow. Wrecz przeciwnie - stajg w obronie stabszych, po-
trafig sie obronic i jasno widzga, co jest dobre, a co nie.

Bo do wczesnych lat mogli budowac poczucie wiasnej,
integralnej wartosci. I to oparte] na doSwiadczeniu,
a nie tylko gorgcych zapewnieniach kochajgcych rodzicow.

A tego sie nie da kupic.

Tomasz Michniewicz - dziennikarz, reportazysta, podroz-
nik i autor ksigzek. Od lat opowiada historie ludzi z réznych
zakatkow Swiata, szukajgc tego, co uniwersalne i wspdlne.
Twoérca programu ,Inny Swiat”, laureat licznych nagréd
dziennikarskich i podrézniczych, wspotzatozyciel Radia 357.
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Jaki moment codziennosci z synami daje Ci
najwiecej radosci?

To, ze autentycznie chcemy ze soba spedzacC czas
1 robisz mnostwo razem

Czego Twoi synowie nauczyli Cie o Tobie samym?
Ze moge sobie zaufaé i nie musze by¢ swoim wlasnym
ojcem, tylko pdjsc inng droga

Co najbardziej zachwyca Cie w I'woich synach?
To, jak potrafig dba¢ o innych i jak wiele ich interesuje

Co chcialbys$, zeby Twoi synowie zapamietali
z Waszej relacji?
Ze bylem, ale tak naprawde.

Co powiedzialbys sobie z poczatku drogi ojcostwa?
Nie ma jednej drogi. Musisz znalez¢ swoj3a i ta bedzie
najlepsza.
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Blizej kultury
#TataTezCzyta

Aleksandra Strzelecka,
Fundacja Powszechnego Czytania
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Dzieci
nhie zapamietajg wszystkich
przeczytanych historii.
Zapamietajg jednak to,
kto im je czytal.

C Czas czytania 6 minut dla siebie )
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W Swiecie pelnym ekrandw, pospiechu i nieustannego
nattoku bodzcéw coraz trudniej znalez¢ czas na praw-
dziwe bycie razem. Tymczasem jedna z najprost-
szych, a zarazem najbardziej wartosciowych aktyw-
nosci, jakie rodzic moze podarowac dziecku, pozostaje
wspolne czytanie i rozmowa. To wilasnie tej idei po-
swiecona jest ogolnopolska kampania spoteczna
#TatalezCzyta, realizowana przez Fundacje Powsze-
chnego Czytania. Jej celem jest promowanie rodzinne-
go czytania oraz zachecanie ojcow i innych meskich
autorytetow do aktywnego udziatlu w budowaniu czy-
telniczych wzorcow w rodzinie i wsréd dorostych.

Tegoroczne haslo kampanii - ,,bo czytanie rozwija
mozg” - odwoluje sie wprost do wynikéw badan na-
ukowych nad rozwojem dziecka. SpecjaliSci podkre-
slajg, ze pierwsze lata zycia s3 kluczowe dla ksztatto-
wania sie mozgu: szacuje sie, ze az 85% jego objetosci
rozwija sie do trzeciego roku zycia. W tym czasie
szczegblne znaczenie maja relacje z opiekunami, roz-
mowa, wspolna zabawa i wlasnie czytanie. Glos rodzi-
ca, jego obecnosc oraz reagowanie na potrzeby dziec-
ka stymulujg rozwdj potgczen neuronowych odpowie-
dzialnych za jezyk, pamiec, koncentracje i rozumienie
- budujac to, co naukowcy nazywajg ,,architekturg
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mozgu”~. Na znaczenie wczesnych doswiadczen czy-
telniczych od lat zwracaja uwage badacze zwigzani
z Harvard University.

Czytanie dialogowe -
sposob na bycie obecnym

Szczegdlnie wartosciowe jest czytanie dialogowe:
takie, w ktorym rodzic zadaje pytania, wskazuje ob-
razki, daje dziecku czas na odpowiedz. Ten pozornie
prosty gest ma dalekosiezne skutki. Dzieci, ktérym ro-
dzice regularnie czytaja, w wieku trzech lat rozumiejg
dwukrotnie wiecej stow niz ich rowiesnicy. Sa emo-
cjonalnie stabilniejsze, tatwiej nawigzujg relacje
1 lepiej radzg sobie w grupie. Stabilnos¢ emocjonalna
1 zdolnos¢ do kontaktu z innymi to z kolei fundament
pdzniejszej nauki i rozwoju.

Wspdlne czytanie warto rozpoczynac od pierwszych
miesiecy zycia. Na tym etapie wystarczg kartonowe
ksigzki z kontrastowymi ilustracjami, kilka minut kilka
razy dziennie - i w mozgu dziecka powstaja nowe pot3-
czenia synaptyczne. Miedzy drugim a trzecim rokiem
zycia czytanie przeksztatca sie w rytual, w ktérym
dziecko aktywnie uczestniczy: przewraca strony,
czeka na ulubiony fragment, zadaje pytania. W wieku



3/12 blizej kultury @

czterech do szesciu lat ksigzka staje sie oknem na
swiat - czytanie opowiesci o bohaterach przezywajgs-
cych rozmaite sytuacje pozwala dziecku bezpiecznie
¢wiczy¢ emocje, uczy¢ sie empatii i oswajaé trudne
doswiadczenia, co dobrze przygotowuje je do szkoty
1 do zycia wsrod innych.

Nie warto tez zbyt wczesnie rezygnowac z gtosnego
czytania z dzieckiem. Nawet gdy dziecko potrafl juz
czyta¢ samo, gtosna wspdlna lektura nadal ma sens -
staje sie przestrzenig rozmowy i bliskosci. Ksigzka
czesto bywa naturalnym pretekstem do rozméw o rze-
czach waznych, trudnych i ciekawych. Dziecko zadaje
pytania, dzieli sie emocjami, a rodzic ma okazje lepie]
poznac jego sposob postrzegania Swiata. W ten sposob
buduje sie zaufanie, ktore moze procentowac przez
kolejne lata.

Dlaczego akurat tata?

Szczegdblng role w kampanii odgrywaja ojcowie. Wedtug
danych Biblioteki Narodowej po ksigzki siega 47% kobiet
1 jedynie 34% mezczyzn. Po ksigzki rzadziej siegajg juz
chtopcy - w Polsce juz na etapie szkoty podstawowej
osiggajg stabsze wyniki w czytaniu ze zrozumieniem niz
dziewczynki. Jedng z mozliwych przyczyn jest brak
czytajacych wzorcow pici meskiej w otoczeniu dziecka.
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Kampania #TatalezCzyta odpowiada bezposrednio na
ten problem - nie moralizuje, ale pokazuje, ze zaanga-
zowani ojcowie bawig sie z dzie¢mi, uprawiajg sport,
ucza nowych umiejetnosci, ale tez czytajg. Widok taty z
ksigzka jest waznym komunikatem dla dziecka: czyta-
nie to naturalny element codziennosci i wartosciowy
sposOb spedzania czasu. Dzieci uczg sie przede wszyst-
kim przez obserwacje - obecnosc czytajgcego mezczy-
zny w domu moze miec€ znaczenie dla ksztattowania na-
wykdéw czytelniczych, szczegdlnie u chtopcow. Wazny
jest tez przyktad innych autorytetow - czytajacych tre-
nerow, sportowcow, aktorow - idoli dzieci i miodziezy.

Co wiecej, badania wskazujg na co$ szczegdlnego
w sposobie, w jaki ojcowie czytaja. Podczas wspolnej
lektury czesciej wychodzg poza tekst: odnoszg historie
do doswiadczen dziecka, zadajg pytania otwarte, im-
prowizujg gtosem, mocniej sklaniajag do myslenia abs-
trakcyjnego. To nieco inny styl, rGwnie wartosciowy.
[ wlasnie dlatego wazne jest, by czytali oboje rodzice.
Kampanii towarzyszy bezptatny poradnik Supermoc
ksigzek #Tatalez(Czyta, odpowiadajacy na pytania:
co, jak i dlaczego warto czytac z dzieckiem. Znajduja
sie w nim praktyczne porady oraz polecenia ksigzko-
we, dopasowane odpowiednio do wieku dzieci.
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Kilkanascie minut, ktore
Zzmieniajg przysztosc¢

Kampania #TatalezCzyta przypomina, ze czytanie nie
wymaga szczegbélnych warunkow ani duzych nakta-
déw czasu. Kilkanascie minut dziennie wystarczy, by
stworzyC rytual, ktory realnie wptynie na rozwgj
dziecka i relacje rodzinne. Efekty pozostaja na cate
zycie — w postaci kompetencji jezykowych, lepszych
wynikow edukacyjnych, wieksze] empatii i silniej-
szych wiezi z najblizszymi. Jedno z cytowanych w ma-
terialach kampanii badan (Sikora, Evans, Kelley) po-
kazuje, ze osoby ze srednim wyksztalceniem dorasta-
jace w domach, gdzie byto minimum 80 ksigzek, majg
takie same kompetencje jak absolwenci studiow wyz-
szych z domow bez biblioteczki. Dom peten ksigzek
1 rodzic, ktéry z nich korzysta, to jeden z najpotezniej-
szych predyktoréw zyciowego sukcesu dziecka -
niezaleznie od statusu materialnego rodziny. Warto
budowa¢ domowe biblioteczki, ktore pomagaja naj-
mtodszym zaprzyjazniaC sie z ksigzkami. Ksigzkowe
prezenty sa tez najlepszym wyborem na kazdga okazje.
Kampania jest juz rozpoznawalna na poziomie 14%
w skali catego kraju. Co siodmy Polak zetknat sie z jej
przekazem. Angazujg sie w nig ambasadorowie z réz-
nych srodowisk - sportowcy, aktorzy, naukowcy,
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tworcy internetowi — bo czytanie jest dla wszystkich
1 kazdy moze by¢ waznym czytelniczym wzorcem dla innych.

Czytanie z dzieckiem to nie zadanie do odhaczenia. To
bycie razem w sposob, ktéry ma ditugofalowe konse-
kwencje - neurologiczne, emocjonalne, spoteczne. To
budowanie relacji przez bliskosS¢ i jezyk, przez gtos
1 obecnosc. To wzorzec, ktéry dziecko nosi w sobie,
gdy dorosnie - i ktéry samo, jesli dobrze pdjdzie, prze-
kaze kolejnemu pokoleniu.

Bezplatne materialy, poradnik 1 rekomendacje
ksigzkowe dostepne sg na www.tatatezczyta.pl.
Tam tez mozna dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak wig-
czyC sie w inicjatywe jako rodzice, instytucje, placéw-
ki czy firmy. Kulminacjg corocznej oficjalnej czesci
kampanii jest Dzien Ojca, jednak wraz z koncem
czerwca Fundacja Powszechnego Czytania przy-
pomina, ze budowanie trwalych dobrych nawy-
kéw wymaga regularnosci i zacheca do czytania
codziennie, takze pod haslem #TatalezCzyta Na
Wakacjach, przypominajac o znaczeniu kontaktu
z ksigzka podczas edukacyjnej przerwy, co jest szcze-
golnie wazne dla wspierania kompetencji dzieci
w wieku szkolnym.


http://www.tatatezczyta.pl

SUPERMOC
KSIAZEK

<

...bo CZYTANIE ROZWIJA MOZG
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ZAKAMARKI

Tatai ja
UIf Nilsson, Lisen Adbage | Wydawnictwo Zakamarki

Maja ma cztery lata, jest ciekawa Swiata i lubi uktadac
piosenki o swoich przygodach - najczesciej z tats.
Wspolne wyprawy pokazujg, ze codzienno$S¢ moze byc¢
peina odkryc i niespodzianek. Pogodne historie do gto-
snego czytania, w ktérych Ulf Nilsson zhumorem oddaje
dzieciecg perspektywe, a Lisen Adbage trafnie pokazuje
emocje matej bohaterki.


https://www.zakamarki.pl/produkt/tata-i-ja/
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Galimberti

Anna Vivarelli

o T,

50 0POWIESC!
OLA ME0DYCH CZYTELNIKOY

Wielka ksiega emociji

Umberto Galimberti, Anna Vivarelli |
Wydawnictwo Andrea

Nie rodzimy sie z umiejetnoscig rozumienia emocji.
Wiedza o tym, co drzy, niepokoi lub ptonie w naszych ser-
cach, wymaga czasu i uwaznosci. Buduje sie ja powoli:
w relacjach z innymi, w ciszy wiasnych mysli i przede
wszystkim w jezyku, ktdry nadaje ksztalt wewnetrznemu
swiatu. Wielka Ksiega Emocji powstala, by pomdc
miodym ludziom zrozumiec¢ siebie, a nie tylko ,radzic¢
sobie” z tym, co czuja3.


https://wydawnictwoandrea.pl/produkt/50-opowiesci-o-emocjach-i-uczuciach/

10 /12 Dblizej kultury | polecane ksiazki @

Relacje.
To, o czym dorosli nie mowiqg

Bogus Janiszewski, Max Skorwider |
Wydawnictwo Publicat

Relacje sa wazng czescig naszego zycia — moga by¢ bli-
skie lub powierzchowne, tatwe albo skomplikowane.
Poniewaz potrzebujemy innych ludzi, warto uczyc¢ sie,
jak budowa¢ dobre wiezi, radzi¢ sobie z konfliktami,
szuka¢ kompromiséw i dbacC o przyjaznie. Ta ksigzka w

przystepny sposéb odpowiada na pytania o relacje,
emocje i funkcjonowanie wsrod innych.


https://publicat.pl/ksiazki/relacje-to-o-czym-dorosli-ci-nie-mowia/
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2026
KATARZYNA DOROTA
BIEGANSKA PRONCZUK

T

KROPKA

Co czujesz, tato?

Katarzyna Bieganska | Wydawnictwo Kropka

MJj tata prawie zawsze jest wesoly, ale nawet on czasami
bywa smutny albo sie ztosci. Dlatego czesto rozmawiamy
0 naszych uczuciach i tata pomaga mi je zrozumiec.

Ojciec to czesto to pierwszy nauczyciel emocji. Pozwalajac
dziecku je zrozumiec i uczac, jak nimi zarzadzac, nie tylko
buduje z dzieckiem wspanialg relacje, ale tworzy takze
bezpieczng przestrzen do poruszania trudnych tematow.


https://wydawnictwokropka.com.pl/ksiazki/192-co-czujesz-tato
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To tylko kilka z wielu wartosciowych
ksiazek polecanych w ramach
kampanii #TataTezCzyta.

Nie wiesz, co czytac¢ z dzieckiem?
Poznaqj petnq liste rekomendowanych
tytutow:

https://www .tatatezczyta.pl/ksiazki-polecane/



https://www.tatatezczyta.pl/ksiazki-polecane/
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Wbrew stereotypom

Anna Walerianczyk, Blizej
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Wspotczesni ojcowie
nie chcq ogladac dziecinstwa
swoich dzieci z perspektywy

widza. Chcg byc jego

czescig - kazdego dniaq,

wbrew stereotypom
| schematom wyniesionym
z poprzednich pokolen.

C Czas czytania 5 minut dla siebie )
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Tematy zwigzane z rodzicielstwem towarzyszg mi od
dawna. Przez wiele lat pracowatam z dzieCmi i ich
rodzinami, dlatego Sledzenie wiedzy dotyczacej roz-
woju, wychowania i budowania relacji byto po prostu
czescig mojej codziennosci.

Pdzniej zostalam mamga i wiele z tych tematdéw nabrato
dla mnie zupetie nowego znaczenia. To, co wczesniej
znatam z doSwiadczen zawodowych, zaczetam przezy-
wac osobiscie.

A kiedy powstato Blizej, do tej codziennosci dotgczyta
jeszcze jedna perspektywa - oparta o rozmowy ze spe-
cjalistami i innymi rodzicami, ktérzy nieustannie po-
szukujg odpowiedzi i tak otwarcie dzielg sie swoimi hi-
storiami rodzicielstwa.

Celowo uzywam wtasnie tego stowa - rodzicielstwo,
a nie macierzynstwo. Bo cho¢ coraz wiece] mowi sie
dzis o rodzicielstwie jako wspolnej odpowiedzialnosci,
wcigz zaskakujgco czesto patrzymy na nie przez pry-
zmat macierzynstwa. Jakby opowie$¢ o wychowywa-
niu dzieci byla przede wszystkim opowiescia o ma-
-mach, a ojcowie pozostawali gdzies w tle.
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Tymczasem rzeczywistos¢, ktéra obserwuje wokot
siebie, wyglada zupeinie inaczej. Cho¢ bez watpienia
niektére doswiadczenia sg nierozerwalnie zwigzane
Z macierzynstwem, coraz czesciej dostrzegam tez te,
dedykowane ojcom.

By¢ moze dlatego, ze tata mojej corki jest zaangazo-
wanym ojcem. Kazdego dnia speinia sie w roli taty
1 aktywnie wspiera tych ojcéw, ktérym w jakis sposéb
zostaje to uniemozliwione. Tworzymy rodzine
patchworkowg, a partnerski model rodziny jest nam
szczegblnie bliski. Nie dlatego, ze jest modny czy
nowoczesny. Po prostu wierzymy, ze obecnosc i zaan-
gazowanie obojga rodzicéw s3 dla dziecka wartoscia,
ktérej nie da sie niczym zastapic.

Duzo rozmawiamy o rodzicielstwie, o potrzebach
dzieci i rodzicow. Niektére z tych rozmow sa nieco
burzliwe, bo patrzymy na pewne sprawy po prostu
inaczej. Glownie jako kobieta i mezczyzna, ale jako
rodzice staramy sie zawsze patrze¢ oczami dziecka.

[ im wiecej czytamy, stuchamy i obserwujemy to,
co obecnie dzieje sie z obrazem wspoétczesnej rodziny,
tym mocniej utwierdzamy sie W przekonaniu,
ze Wspotczesne ojcostwo przechodzi ogromng zmiane.
[ w tym cata nadzieja.
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Przez pokolenia przyzwyczailiSmy sie do obrazu ojca
jako zywiciela rodziny. Mezczyzny, ktéry ciezko pra-
cuje, zapewnia bezpieczenstwo finansowe i bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ za utrzymanie domu. Matki
opiekuja sie dzieCmi i nie maja zbyt wielu okazji,
by wykraczac poza obowigzki domowe. Czy to znaczy,
ze ten model rodziny byt zty? Nie, w wiekszosci przy-
padkow odpowiadat realiom swoich czasow.

Problem pojawia sie wtedy, gdy prébujemy przykia-
dac go do wspodtczesnych rodzin.

Dzisiejsi ojcowie coraz czesciej chcg czegos wiecej niz
roli obserwatorow dziecinstwa swoich dzieci. Nie chca
znaC najwazniejszych wydarzen wytgcznie z opowiesci
1 ogladac dziecinstwa swoich dzieci z perspektywy widza.

Chca byc jego czescig i uczestniczy¢ w codziennosci.
Poczawszy od potogu, przez obecnosé¢ podczas wizyt
lekarskich, czytanie ksigzek, spacery i zabawy az po
zebrania w szkole, przedstawienia, wycieczki i wspdl-
ne przejscia przez wszystkie trudy wychowawcze.

[ wielu z nich rzeczywiscie to robi.

Patrze na ojcow w swoje] rodzinie, wsréd przyjaciot
1 znajomych. Widze tych, ktérzy odbieraja dzieci
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z przedszkola, zostaja z nimi podczas choroby, chodza na
zebrania, usypiajg wieczoramii bez zastanowienia przej-
muja obowigzki wtedy, kiedy ich partnerki nie ma obok.

Widze ojcéw, ktérzy nie sg pomocag a rodzicami.
Takimi samymi jak mamy.

Jednoczesnie mam mozliwo$¢ obserwowania czegos
jeszcze. Glownie dzieki nieocenionej czujnosci taty
mojej corki, ktéry na naprawde wielu ptaszczyznach
dostrzega, ze ojcowie traktowani sg czesto jako rodzi-
ce drugiej kategorii. | mysle sobie czasem, ze jeszcze
jedno czy dwa pokolenia temu niewielu mezczyzn mo-
wiloby o tym tak otwarcie. Ba, wielu z nich nawet by
tego nie zauwazyto. Moze nie zauwaza nawet i dzis.

Bardzo tatwo mozna zaobserwowac to w przestrzeni
publicznej.

Wystarczy wyjs¢ z dzieckiem na plac zabaw. Ojciec
spacerujacy z maluchem nadal potrafi ustyszec¢ pyta-
nie: ,,A gdzie jest mama?”. Jakby obecnos$¢ samego
taty wymagata dodatkowego wyjasnienia, zamiast by¢
traktowana jako naturalny element rodzicielstwa. Czy
takie pytania padajg w kierunku matek? Nie sadze.
A nawet jesli, to z pewnoscig duzo rzadziej.
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Podobne sytuacje mozna znalez¢ w materiatach kiero-
wanych wylacznie do mam, w wydarzeniach rodzin-
nych, ktore zaktadajg, ze gtbwnym opiekunem dziecka
jest kobieta. W komunikatach méwigcych o rodzicach,
ktore w praktyce zwracajg sie wylacznie do matek.

Stereotypy dotyczgce ojcostwa nie zawsze objawiajg
sie wprost. Czesto ukrywaja sie w codziennosci, kto-
rych wiekszo$C z nas nawet nie zauwaza. Toalety
1 przewijaki dla dzieci w miejscach publicznych wcigz
znajduja sie gtownie w toaletach damskich. Miejsca
w komunikacji miejskiej przeznaczone dla rodzica
z dzieckiem - kiedy siedzi tam mama z dzieckiem,
nikogo to nie dziwi. Kiedy miejsce zajmuje tata z dziec-
kiem, niektérzy nie ukrywajg oburzenia, jakoby ko-
rzystat z przywileju, ktory nie do konca przeznaczony
jest dla niego. Grafiki, kampanie i materiaty edukacyj-
ne, ktore pokazujg opieke nad dzieckiem niemal wy-
lacznie przez pryzmat kobiety.

To pozornie niewielkie rzeczy. Podejrzewam, ze
w wiekszosci przypadkow nie wynikaja one nawet ze
ztej woli. S3 raczej pozostatoscig po czasach, w kto-
rych opieka nad dzie¢mi byta niemal automatycznie
przypisywana matkom.
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Mysle jednak, ze rzeczywistos¢ juz dawno sie zmienita.
Coraz wiecej ojcOw przewija, usypia, chodzi na zebra-
nia i organizuje codziennosc¢ swoich rodzin. Jednocze-
snie probujgc rozwijac sie zawodowo i zapewnic bez-
pieczenstwo rodzinie. A jednak w wielu miejscach
nadal spotykaja sie z przekazem niekoniecznie do-
strzegajgcym ich role.

By¢ moze jednym z najbardziej zakorzenionych ste-
reotypow jest przekonanie, ze tata przy dziecku po
prostu pomaga. Ale chyba nie mozna pomagac
W czyms, za co jest sie wspotodpowiedzialnym, prawda?

Niedawno natknetam sie tez na materiat, w ktorym
mamy dzielity sie swoimi historiami o tym, ze duzo fa-
twiej funkcjonuje im sie z dzie¢mi, kiedy partnera nie
ma obok. Nie musza niczego konsultowac, uzgadniac
co kto robi ani dzieli¢ obowigzkow. Po prostu dziatajg.

[ wlasciwie rozumiem, skad bierze sie takie odczucie.
Sama nie raz to czuje. Kiedy jestem sama z corkg biore
ja za reke, w drugiej trzymam zapakowang po brzegi
torbe, w locie tapie spadajaca ze schodéw maskotke
1 wychodzimy. Kiedy nie jestem w stanie sama wje-
chac wozkiem do pociggu, prosze przechodniow
0 pomoc. Radze sobie doskonale.



7/8 blizej taty @

To chyba jest troche tak - kiedy wiemy, ze musimy po-
lega¢ wytacznie na sobie, organizujemy dzien inaczej.
Jest on bardziej przewidywalny. Podejmujemy decyzje
szybciej. Nie zastanawiamy sie, kto teraz idzie uspic
dziecko na drzemke, a kto w tym czasie robi obiad.
Najpierw usypiamy, a pozniej robimy obiad. Czasami
uda sie w to wples¢ pie¢ minut na kanapie, cho¢ duzo
czesciej w toalecie. Taki przywilej. Po prostu bierze-
my na siebie wszystko.

Ale czy to jest dowdd na to, ze ojcowie s3g zbedni?
Ze bez nich jest nam latwiej? Ani troche. To raczej
dowdd na to, ze dobrze potrafimy dostosowywac sie
do okolicznosci. Gdyby odiozy¢ na bok logistyke i co-
dzienne obowigzki, zostaje cos co dla naszych dzieci
jest duzo wazniejsze. O ile nie najwazniejsze. Budo-
wanie relacji - zarowno z mama, jak i tatg. Po réwno,
bez umniejszania ktorejkolwiek z tych rél. Nie potrafie
wyobrazi¢ sobie rodziny, w ktdrej obecny i zaangazo-
wany ojciec bytby mniej wartosciowy niz wygoda wy-
nikajgca z samodzielnego zarzadzania codziennoscig.
[ ciesze sie, ze w takim $wiecie nasza cérka moze dorastac.

Pisze to jako mama, ale takze jako coérka. Kobieta,
ktéra stracita swojego tate w wieku trzynastu lat.
Wiekszo$C zycia przezytam bez meskiego wzorca.
[ cho¢ dorastanie z t3 myslg byto dla mnie zupeinie
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naturalne, bo tak wtasnie sie wydarzyto i zaakcepto-
watam to jako dziewczynka bardzo szybko - dzis czesto
mysle o tym, jak bardzo chcialabym, zeby mdéj tata
mogt pozna¢ mojg corke i zakochac sie w niej tak
mocno jak ja. Mysle tez o tym, jak bardzo chciatabym,
zeby jej tata mogt by¢ przy niej przez cate zycie, by
w przysztos$ci mogta przedstawi¢ mu swoje wiasne dzieci.

By¢ moze wilasnie dlatego trudno mi patrzec na ojco-
stwo wylgcznie przez pryzmat obowigzkow. [ byc
moze wiasnie dlatego tak cieszy mnie to, ze coraz
wiece] wspdiczesnych ojcow wybiera obecnosc.
Whbrew stereotypom 1 schematom wyniesionym z po-
przednich pokolen.

Ten tekst dedykuje wszystkim tatom, ktorzy kazdego
dnia wybierajg swoje dzieci. I wszystkim mamom,
ktére wiedzg, ze obecnosc taty w zyciu ich dzieci jest
nieoceniona.

Anna Walerianczyk - pedagog, autorka publikacji
edukacyjnych i redaktorka naczelna magazynu ,,Blizej”.
Od lat wspiera rodzicow i nauczycieli, tworzgc materiaty
poswiecone rozwojowi dzieci, relacjom i Swiadomemu
wychowaniu. Wspéizatozycielka ,,Blizej”.
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hieoznaczonych ostatnich
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Opowiem Ci to z perspektywy taty dwoch corek,
w tym jednej na tyle starszej, ze mam juz poczucie,
1z wiem, O Czym pisze.

Nie ma dnia, ktory mozna zaznaczy¢ w kalendarzu
jako ten, kiedy dziecko przestaje trzymac cie za reke.
Za to jest dzien, w ktorym robi to po raz ostatni.
Zapewne sam tez tego nie wylapiesz, kiedy to sie
stanie. Na to nie da sie przygotowac.

W tej sytuacji zamyka sie wlasciwie caly problem
z przemijaniem dziecinstwa: nie ma w nim dramatur-
gll anl terminarza. Mimo to patrzymy w internet, a on
sprzedaje nam wersje, w ktorej pewnego dnia drzwi
sie zamykajg, muzyka cichnie, kamera robi najazd na
puste tézeczko przy akompaniamencie smutnej
muzyki. W rzeczywistosci jest gorzej, bo nie ma
zadnej finatowej sceny, jest tylko seria nieoznaczo-
nych ostatnich razow, ktore rozpoznajemy z duzym
opdznieniem, jesli w ogdle.
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Ostatni raz, kiedy nosze jg na barana, bo nogi juz sg za
diugie, a ona juz nie wazy paru kilogramow i nie dosie-
ga troche ponad kolano. Ostatni raz, kiedy ksigzka
z Paddingtonem, otrzymana od niego pocztg, byla naj-
wazniejsza rzecza na swiecie. Ostatni raz, kiedy budzi
sie w nocy i potrzebuje mnie, abym sie koto niej poto-
zyt, bo poprzedniego dnia bylto tyle wrazen, ze nie
dawaly spa¢. Zadnego z tych momentdw nie przezy-
lem jako ostatni. Przezytem je jako zwyczajny wtorek,
srode. Juz nawet nie pamietam.

Lustereczko, powiedz
przecie...

Internet jest msciwy. Jest caty gatunek tresci, ktory
zyje z tego, ze mamy czuc sie winni czasu, ktéry nam
mija z dziemi. Wypomina nam te momenty, ze
,Kiedy$ przestanie cie prosi¢ o przytulenie”, i czeka
spragniony na komentarze, w ktorych ludzie oznacza-
ja sie wzajemnie z poczuciem winy. Bam, trafiony.
Bam, kolejny.

A to przeciez nie jest refleksja, a jedynie bezuczuciowy
mechanizm. Smutek funkcjonuje tam jako format
tresci, zaprojektowany, zeby przewingé¢ kciukiem
dalej, zostawiajac tylko uktucie w zotadku. Leciutko,
ale zeby cie zaniepokoic.
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Problem nie polega na tym, ze ten przekaz jest fatszy-
wy. Dziecinstwo naprawde mija i naprawde przestajg
cie prosi¢ o przytulenie. Problem polega na tym, ze
ten format kaze ci przezywac zal z wyprzedzeniem,
zanim jeszcze cos sie skonczyto, jakby strata byla
czyms, co trzeba sobie wyprodukowac na zapas, zeby
docenic to, co masz teraz. To odwrécona logika. Uwaz-
nosc, ktora rodzi sie ze strachu przed utrata, nie jest
uwaznoscig. Jest niepokojem przebranym za czutosc.

Zmianal

Rzeczy, ktore rzeczywiscie mijajg, mijajg inaczej, niz
opowiadajg ci w internecie.

Nie mijajg nagle. Mijajg stopniowo, na tyle stopnio-
wo, ze nie ma momentu, w ktérym maégltbys powie-
dzie¢: ,,to bylo ostatnie”. Reka, ktdérg trzymasz na
spacerze, nie zostaje puszczona jednego dnia. Naj-
pierw trzyma sie jej rzadziej, potem tylko przy przej-
sciu przez ulice, pozniej tylko kiedy jest ciemno, i juz
nigdy. Ale ten ,,nigdy” nie ma daty.

Te wszystkie sytuacje nie mijajg w jedng strone. Inter-
net przeinacza. Przedstawia dziecinstwo jako cos, co
sie traci, jak gdyby relacja z dzieckiem byta bankoma-
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tem, z ktorego tylko wyptacasz. Naprawde jest tak, ze
w miejsce jednej bliskosci przychodzi inna. Moja star-
sza cOrka juz nie biegnie do mnie z kamyczkiem ze
zwiru na podworku, ktory byt dla niej odtamkiem zagi-
nionej galaktyki, spadilym z nieba. Ale potrafi teraz
opowiedzieC historie, ktéra ma poczatek, sSrodek
1 koniec. I czeka, zebym sie zasmiat w dobrym momen-
cie albo przynajmniej nie pogubit sie w je] zawito-
sciach, co czasem bywa ciezkie. To nie jest pomniej-
szona wersja tamtej bliskosci. To jest inna bliskos¢, ale
na te inng trzeba byto zapracowac tamtg wczesniejszg.

Strata jest prawdziwa, ale jest jednostronna tylko
wtedy, jesli mierzysz jg na sztywno: to samo dziecko,
te same gesty. Jesli mierzysz relacje, a nie repertuar
gestOw, to ona sie raczej pogtebia niz kurczy. Jak ten
wszechswiat zaklety w znalezionym zwirze z nieba.

Interstellar

Z miodszg corka jest nieco inaczej, bo z nig mam co-
dziennosc¢. Budze sie, kiedy ona sie budzi. Wiem, co
jadta wczoraj i czy spata dobrze. [ wiasnie z tej pozycji
widze, ze codziennosc nie chroni przed niczym, bo te
same nieoznaczone ostatnie razy dziejg sie tutaj, na
moich oczach, mimo ze jestem przy nich caty czas.
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Ostatni raz, kiedy podatem jej butelke z mlekiem nikt
nie powiedziat, ze to ostatni raz, bo skad byto to wie-
dzie¢ komukolwiek. Ostatni raz, kiedy budzita sie
W nocy, zeby jesc¢, a teraz przesypia cate noce. Kiedy
mowita o sobie Toja, a teraz jest juz Antosig. To imie,
ktorego wczesniej nie umiala wypowiedzie¢, brzmi
teraz tak naturalnie, jakby Toja nigdy nie istniafa.
Tylko ja sie tapie, ze czasem nazywam jg Ioja, a ona
mnie poprawia, ze nie Toja, a Antosia. Chodzila na
czworakach. Teraz biega po domu i to bieganie wypar-
o chodzenie tak catkowicie, ze musze sobie przypomi-
nac, ze bylo inaczej.

Codziennos$c daje mi tylko to, ze widze te zmiany na
biezaco, a nie po fakcie. Nie daje mi tego, ze je rozpo-
znaje, kiedy sie dziejg. Toja zniknela ktéregos dnia.
Nie wiem ktorego. Wiem tylko, ze teraz jest Antosia.

Wczoraj zauwazytem, ze zaczyna jej wychodzi¢ palu-
szek z butow. Te same buty, ktore jeszcze niedawno
byty za duze, teraz robig sie za mate, i nikt mi nie po-
wiedzial, kiedy nastgpi ta chwila pomiedzy. Smoczka
za to nadal szuka. Tego samego co na poczatku. To
chyba jedyny tacznik z tamtym czasem, jaki jej i nam
jeszcze zostat. Pozwala mi sie to na chwile zatrzymac,
a czasem nawet podrozowaC w czasie do tamtego
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okresu. Daje mi to troche spokoju w mys$lach. Jest
dobrze. Nadal jest malutka.

Antosia uwielbia stucha¢ o tym, jak byta niemowla-
kiem. Opowiadamy jej, pokazujemy zdjecia, a ona
stucha z przejeciem, jakby analizowata wiasne dziecin-
stwo, cho¢ ma dopiero dwa latka. Robi bardzo podob-
ne rzeczy do tych, ktére robita starsza cérka w jej
wieku, tylko, ze teraz to ja jestem po drugiej stronie tej
samej historii. Probujgc zrozumiec, co mineto, podczas
gdy ona prébuje zrozumiec, co sie dopiero wydarzylo.

/e starszg te same nieoznaczone ostatnie razy mijaja
identycznie, tylko ze ja nie jestem przy nich w potowie
przypadkow. Przy dobrych wiatrach moze sie uda, ze
bedzie to mniej wiece] potowa czasu, ktéry mam
z miodsza. To znaczy, ze przy obecnym ukladzie part-
ner je] matki ma realng szanse spedziC z nig wiecej
godzin w tygodniu niz ja. Nikt tego nie liczy, bo nikt
tego nie musi liczy¢, tylko ja. Obecnosc i nieobecnosc
ptaca tu inng walutg, ale rachunek wystawiajg ten sam.

Bez codziennosci

Moéwie to z pozycji ojca, ktéry nie ma tej najbardziej
oczywistej rzeczy - codziennosci. Widuje starszg
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corke wedlug ustalonego rytmu, nie wtedy, kiedy
akurat chce. [ wlasnie z tej pozycji widze, jak fatszywy
jest mechanizm winy sprzedawany w internecie.
Zaklada, ze jestes winny, poniewaz nie jeste$ wystar-
czajaco obecny, ze nie cieszysz sie wystarczajaco
mocno kazdg chwilg, jak gdyby intensywnos¢ uwagi
byta czyms, co mozna sobie wykrzesaC na zawolanie
po przeczytaniu odpowiedniego cytatu.

Tymczasem prawdziwa robota rodzicielska, kiedy
czasu jest mniej niz by sie chciato, nie polega na mak-
symalizowaniu wzruszenia w kazdej minucie. Polega
na tym, zeby by¢ w tych godzinach, ktore sie ma,
w pelni - czyli czasem potwornie zmeczonym czy zaje-
tym po uszy swoimi obowigzkami. Ale tez czasem po
prostu siedzgcym obok, kiedy ona robi co$ swojego
1 nie potrzebuje od mnie nic poza tym, zebym byt
w poblizu. To nie wyglada jak wyrezyserowane zdjecie
z Instagrama z podpisem. Wyglada jak zwykte popotu-
dnie, bo nim jest. Ale to wilasnie z takich popotudni
sktada sie cala ta rzecz, ktdra pozniej nazwiemy dzie-
cinstwem, bo zycie to nie przedstawienie dla obcych.

Nikt nie pamieta wzruszajacych cytatéw dotgczonych
do zdjec. Dzieci pamietajg, czy ktos bytl, kiedy go po-
trzebowaly, i czy nie udawal, ze jest gdzie indziej.
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,Nie mazgaqj sie.”

Zal przychodzi bez ostrzezenia, niezaleznie od tego,
czy czytate$ o tym posty na Instagramie, wystuchates
podcastu, czy nie zrobite$ nic z tych rzeczy. Przycho-
dzi w postaci znalezionego w szufladzie rysunku, kto-
rego juz nie pamietates. W postaci matego ubranka,
ktére ktos chce wyrzucic, a ty nie wiesz, czemu nie
potrafisz sie na to zgodzi¢. W postaci ciszy w domu,
ktora kiedys bytaby ulgg, a teraz jest po prostu cisz3.

Réznica miedzy tym zalem a tym, ktéry sprzedaje ci
internet jest taka, ze ten prawdziwy nie prosi cie,
zebys go produkowat na zapas. Przychodzi sam, po
cichu, i kiedy przyjdzie, nie potrzebuje odpowiednio
dobranego zdjecia, zeby byl prawdziwy. Mozna go
przezyC bez histerii, bez poczucia, ze przegapites cos,
co powinienes byt robic¢ inaczej. Mozna go przezyc tak,
jak przezywa sie zmiane pér roku - czasem ze smut-
kiem, ale bez winy.

Dziecinstwo nie jest proba generalng do czegos waz-
niejszego. Ale nie jest tez czyms, co trzeba rozpaczli-
wie chwytac, zanim wycieknie przez palce, przesypu-
jac sie jak piasek. Jest czyms$, co sie po prostu przezy-
wa razem z dzieckiem, krok po kroku, bez mozliwosci
przewidzenia, ktéry krok byt ostatni w swoim rodzaju.
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[ moze to jest jedyna rzeczywista rada, jaka mozna dac
w tym temacie. Nie prébuj zy¢ tak, jakby kazda chwila
byla ostatnia, bo to wypala szybciej niz jakikolwiek
brak uwagi. Zyj tak, jakby kazda chwila byla zwyczaj-
na, dlatego ze jest. Te zwyczajne chwile, kiedy sie je
zsumuje, sg tym, co pozniej nazwiesz dobrym dziecin-
stwem, nie te kilka wyrezyserowanych momentow,
ktére ktos umiat uchwycic na zdjeciu.

A teraz wracam do przezywania zwykilych chwil
z drugg corka, bo wilasnie sie obudzita z drzemki. Nie
ze strachu przed ich przeoczeniem, tylko dlatego,
ze... 1tuta] dopiszcie sobie sami.

Pa!

Grzegorz ,,Forin™ Piwnicki - projektant, artysta i spotecz-
nik. Od ponad 25 lat opowiada historie obrazem, tworzac
okladki albumow muzycznych, identyfikacje wizualne
marek 1 kampanie spoteczne. Zwolennik zaangazowanego
ojcostwa, edukacji przez relacje i dziatan, ktére zostawiajg
po sobie cos wiecej niz estetyke. Wspotzatozyciel i dyrektor
kreatywny magazynu ,,Blizej”.
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,CO robimy?”
Propozycje zabaw

Anna Walerianczyk, Blizej
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Dla dzieci zabawa jest
naturalnym sposobem
poznawania swiata.

Dla wielu rodzicow bywa
takze jednym z najprostszych
jezykow bliskosci.

[ Czas czytania 4 minuty dla siebie )
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Ponizej znajdziecie kilka prostych pomystéw na wspdlny
czas. Nie wymagaja one specjalnych przygotowan ani
dodatkowych materiatow. Wystarczy chwila uwagi,
odrobina wyobrazni i gotowos¢, by wejsc do

dzieciecego Swiata.

W DRODZE
Co chowasz w kieszeni?

Zabawa zaczyna sie przed wyjsciem. Dziecko wy-
biera maty przedmiot i chowa go do kieszeni lub
plecaka. W drodze rodzic zadaje pytania, probujac
odgadnad, co to jest. Im bardzie] pomystowe pyta-
nia, tym wiecej Smiechu.

Level up

Zamiencie sie rolami! Jednego dnia zgaduje rodzic,
drugiego - dziecko. Mozecie prowadzi¢ ,tydzien
kieszonkowych zagadek” i sprawdzaé, kto ma
lepsza intuicje, albo sprytniejsze pytania. Za kazda
odgadnietg rzecz przyznajcie punkty i na koniec ty-
godnia wymyslcie symboliczng nagrode - np.
wspolne gotowanie
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Ta zabawa rozwija:

- logiczne i przyczynowo-skutkowe myslenie,
- umiejetnosc¢ formutowania pytan,

- uwazne stuchanie i spostrzegawczosc,

- poczucie humoru i bliskos¢ w relacji.
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ZABAWA W KUCHNI
Restauracja ,,Jak w domu”

Zaskocz swoje dziecko i zapros je do otwarcia wia-
snej restauracji. Wymyslcie wspolnie nazwe, spe-
cjalnos$¢ dnia oraz to, co wyroznia wasza rodzinng
knajpke.

Niech dziecko decyduje o muzyce, wystroju (nawet
jesli to serwetka z papieru toaletowego i plastikowe
sztuéce), o tym, jak witacie gosci. Zaprojektujcie tez
wtasne menu - moze byc¢ rysunkowe.

Level up
Starsze dzieci mogg projektowac wtasne menu

z wymyslonymi potrawami (np. ,Zupa odwagi” albo
,Makaron z supermocq na jutro”).

Mozna tez wymyslic danie, ktore odzwierciedla nastroj
dnia:,Zupa z odrobing lenistwa i dobrego nastroju’”.
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Ta zabawa rozwija:

- wyobraznie i ekspresje tworcza

- planowanie i organizacje dziatan

- wspotprace i komunikacje

— poczucie sprawczosci i wiare we wtasne mozliwosci.
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ZABAWA W MIEDZYCZASIE

Misja: niewidzialne dobro

/Zabawa polega na robieniu dobrych uczynkéw... ale
w sekrecie.

Mozna wtozy¢ komus do kieszeni karteczke z nary-
sowanym sercem, zostawicC laurke pod poduszka,
podlac kwiatki czy posprzatac zabawki bez przypo-
mnienia. Wieczorem, przy kolacji, zgadujecie, kto
byt ,niewidzialnym czarodziejem” i jakie dobre uczynki
udato sie wykonacd. To lekka forma praktyki uwaz-
nosci i wdziecznosci - dzieci uczg sie, ze dobro ma
cicha moc.

Level up

Starsze dzieci moga planowac ,tydzien tajnych mis;ji”
- tworzac liste dziatan, ktore poprawia komus dzien
(np. napisac list do babci, narysowac kartke dla na-
uczyciela, powiedziec cos mitego koledze lub kolezance).
Na koniec tygodnia mozna zrobi¢ mata ,,ceremonie
dobrych czarodziejow” i celebrowac drobne gesty.
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Ta zabawa rozwija:

- empatie i wrazliwosc¢ spoteczna

- umiejetnos¢ zauwazania potrzeb innych

- samoregulacje i wewnetrzna motywacje

- wdziecznosc¢ i poczucie sensu w codziennych
dziataniach.
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PRZED SNEM
Poczta nocnych pytan

Przed snem dziecko zapisuje lub rysuje pytanie, ktore
chodzi mu po gtowie. Moze dotyczyc wszystkiego:

e Dlaczego chmury nie spadaja?
e Czy smutek jest do czegos potrzebny?

Kartke wktada pod poduszke lub zostawia w spe-
cjalnie przygotowanej ,,skrzynce nocnej poczty”.
Wieczorem rodzic czyta pytanie i przygotowuje od-
powiedz. Moze jg napisac, narysowac albo zostawic
krotka wiadomoscé. Rano dziecko znajduje odpo-
wiedz i odkrywa, co przyniosta nocnha poczta.

To prosty rytuat, ktory pomaga pielegnowac dzie-
cieca ciekawosc | pokazuje, ze kazde pytanie zastu-
guje na uwage.

Level up

Zatozcie rodzinny zeszyt nocnych pytan. Z czasem
stanie sie wyjatkowag kronika dzieciecych przemyslen,
marzen | watpliwosci. Po latach bedzie takze piekna
pamiatka wspolnych rozmow | odkrywania swiata.
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Ta zabawa rozwija:

- ciekawosc¢ poznawcza i myslenie pytajne,
- wiez i komunikacje w rodzinie,

- kreatywnosc i refleksje,

- poczucie bezpieczenstwa i bliskosci.
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autor

@julian_karewicz Bardzo
chetnie poczytam o ojcowskich
trudnosciach rodzicielstwa:
czego bojg sie ojcowie, co ich
wypala? Ciekawi mnie tez
wplyw witasnych doswiadczen
z dziecinstwa na ojcostwo i styl
wychowawczy i jeszcze temat
znajdowania balansu pomiedzy
budowaniem bliskosci

a auvtorytetu.
Odpowiedz

Przysztosc mieszka
przy stole

Julian Karewicz


https://www.instagram.com/julian_karewicz/

blizej siebie @

)

Prawdziwe zaskoczenie
nie polega na tym,
Ze nie znamy odpowiedzi.
Polega na tym,
Ze nie wiedzielismy
nawet, ze istnieje pytanie

))

[ Czas czytania 10 minut dla siebie )
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Jakis$ czas temu pod jednym z moich felietonow pewna
uzytkowniczka zostawita komentarz.

W pytaniach, ktore zadala, najbardziej zaskoczyto
mnie to, ze w ogole zostaly zadane, choc kiedy przyj-
rzec sie temu blizej, réwnie dziwi fakt, ze nigdy wcze-
snie] nie zadalem ich sobie sam. A przeciez jestem
ojcem od prawie dziesieciu lat. To doprowadzito mnie
do dos¢ niepokojacej refleksji. ByC moze przez lata
my, ojcowie, nauczyliSmy sie odpowiadac na pytania
innych, rozwigzywacC problemy, zarabiaC pienigdze
1 organizowac zycie rodzinne, ale niespecjalnie nam po
drodze z zagladaniem w gigb siebie.

Jakim jestem ojcem? Czego sie boje? Co mnie meczy?
Co mnie uksztaltowato? Jakie btedy popetniam? Skad
one sie wziety?

Mam wrazenie, ze w przestrzeni publicznej takich
pytan rowniez zadaje sie niewiele. Jesli juz pojawia sie
rozmowa 0 ojcostwie, najczesciej skupia sie na tym,
co ojciec powinien robi¢. Znacznie rzadziej rozmawia-
my o tym, co przezywa. Dlatego ten komentarz zostat
ze mnga na dluzej. Zadal pytania, ktére dotad omijatem
szerokim tukiem. Z dzisiejszej perspektywy jest dla
mnie jasne, ze cho¢ ignorowane, gdzie§ we mnie
jednak krzyczaty.
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Piszac ten felieton, zaczynatem z perspektywy pewnej
pustki w glowie. Bo przeciez wiem, co to znaczy by¢
tatg. Ale czy kiedykolwiek naprawde zastanawiatem
sie nad poziomem trudnos$ci, z jakimi sie mierze?
Chyba nie. Czasem mam wrazenie, ze my, mezczyzni,
jestesmy troche jak woty robocze. Idziemy przez zycie
1 nawet nie zauwazamy, kiedy gwozdzie zaczely
wbija¢ nam sie w kopyta. By¢ moze tak samo jest z oj-
costwem. A moze po prostu w debacie publicznej
pewne pytania dotyczace ojcostwa zwyczajnie sie nie
pojawiajg. Nikt nie nauczyl nas pytac o wiasne proble-
my. Kazano nam jedynie iS¢ przez zycie z gtlowg pod-
niesiong do gory, niezaleznie od tego, co wlasnie nam
na nig spada.

Czego boi sie tata?

Pierwsza rzecz, ktorg w sobie odkrytem, dotyczyla po-
czatkdw mojego rodzicielstwa. Mysle, ze wielu z nas,
a juz na pewno ja sam, mierzyto sie z syndromem Pio-
trusia Pana. Chiopca zamknietego w skdrze mezczy-
zny. Cztowieka, ktory przez lata bardziej trenowat do
prawdziwego zycia, niz faktycznie je przezywat. Zyli-
smy przede wszystkim dla siebie. Dlatego moment,
w ktérym dociera do nas Swiadomosc, ze przestajemy
zy¢ wyltacznie dla siebie, a stajemy sie odpowiedzialni
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za druga osobe, nie zawsze jest fatwy. Nagle wazniej-
sze od wiasnych planow staje sie przewiniecie dziec-
ka, wyjscie z nim do lekarza czy zostanie dluze;
w pracy po to, by zapewnic srodki na zaspokojenie po-
trzeb matego cztowieka, a bardzo czesto rowniez cate;
rodziny. I chyba witasnie utraty tej wolnosci batem sie
najbardziej. Cho¢ rownolegle miatlem tez pewien przy-
wilej. Zycie Piotrusia Pana w moim przypadku troche
sie przedtuzyto. By¢ moze dlatego sam moment przej-
scia od wolnosci do zobowigzania byt dla mnie tatwiej-
szy. Zycie wylacznie dla siebie zaczynalo wydawaé mi
sie coraz mniej atrakcyjne, a coraz bardziej puste.
To jednak nie oznacza, ze wszedlem w ojcostwo bez
leku. Wrecz przeciwnie. To byty z kolei pytania, ktore
zadawalem sobie nader czesto, ale prawie nigdy
nikomu sie do nich nie przyznawatem. Czy bede
w stanie dowiez¢? Czy potrafie zapewni¢ byt? Czy
moje dzieci beda miaty wszystko, czego potrzebuja?
Kiedy probowatem pozniej odpowiedziec sobie na py-
tanie, czego boja sie ojcowie, zrozumiatem, ze wiek-
szos¢ moich lekow nie dotyczyta mnie samego, lecz
tych, za ktérych jestem odpowiedzialny. Batem sie, ze
nie wystarcze, ze zawiode, ze ktoregos dnia moje
dzieci bedy czego$ potrzebowaly, a ja nie bede
w stanie im tego da¢. Bywaly momenty, kiedy poja-
wiato sie realne ryzyko, ze tak wiasnie bedzie. Pamie-
tam, jak bardzo wyczerpywat mnie wtedy brak poczucia
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bezpieczenstwa i stabilnosci ekonomicznej. Nie po-
zwalal spokojnie spac. Nie pozwalat spokojnie zycC.
Mysle, ze wielu ojcoOw zna ten rodzaj leku. Nie mowi
sie 0 nim zbyt czesto, bo przeciez od mezczyzny ocze-
kuje sie raczej rozwigzan niz przyznawania sie do
obaw. Tymczasem pod sporg czescig naszej codzien-
nej aktywnosci siedzi zwykty strach przed zawiedze-
niem tych, ktérych kochamy najbardziej.

Osobiscie, do czego moge sie juz po latach przyznac,
batem sie rowniez czynnosci opiekunczych. Gitéwnie
tych zwigzanych z higieng. Na przykiad zmiany pie-
luch. Wchodzac w rodzicielstwo, miatem w sobie jakis
rodzaj delikatnosci francuskiego pudelka i doskwierata
mi mys$l, ze miatbym zaczgc¢ dotykac cudzych ekskre-
mentdéw. Bylo to dla mnie szalenie trudne do wyobra-
zenia. Pamietam jednak, ze bardzo szybko wytracit
mnie z tego ma&j dobry kumpel, ktdry jakies dziesiecC lat
wczesniej zostal ojcem.

»,otary, miatem dokladnie to samo. Ale nie minat ty-
dzien i problem sam sie rozwigzat. A po roku bytem w
stanie jedna reka zmienia¢ pieluche, a drugg nawijac
sobie na widelec spaghetti™.

Tak byto i w moim przypadku.
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Z czasem odkrytem, ze ojcostwo jest rowniez nauka
wielu zupelnie nowych kompetencji. Warto wiedzie¢,
czym jest bodziak, orientowac sie, w ile warstw ubran
ubrac dziecko, zeby czuto sie komfortowo przy dane;
pogodzie, ktéra mas¢ najlepiej sprawdza sie przy od-
parzeniach, ktéry lek skutecznie zbija goraczke i jaki
rodzaj kaszlu albo gluta w nosie jest wystarczajacym
powodem, zeby jecha¢ do lekarza, a ktéry mozna jesz-
cze spokojnie obserwowac. Warto dowiedzieC sie
czegos$ o praniu i sktadaniu dzieciecych ubran. Opano-
wac podstawy gotowania i sprzatania. A jesli jesteSmy
ojcami corek, nauczy¢ sie ples¢ warkoczyki. Ja do dzi$
jeszcze sie tego nie nauczytem, ale kucyki idg mi cat-
kiem niezle. Ta umiejetnos¢ przydata mi sie znacznie
bardziej niz zaplatanie weztéw zeglarskich.

Bo wielu z nas prowadzito wczesniej zycie sitowniane,
klubowe, biurowe albo po prostu wychowato sie
w domach, w ktorych wiekszos¢ tych spraw zatatwia-
ly za nas mamy.

Co wypala ojcow?

Tutaj odpowiedz, do ktorej doszedlem, zaskoczyla
mnie najbardziej. Bo nie sadze, zeby wypalato mnie
ojcostwo. Mowie oczywiscie o zwykilym ojcostwie, nie
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0 sytuacjach skrajnych zwigzanych z ciezka choroba
dziecka czy ogromnymi kryzysami. W moim przypad-
ku ojcostwo nie wypala. Ojcostwo taduje. Wypala
brak relacji, pospiech, gonienie za pieniedzmi
1 wszystko to, co odcigga nas od ludzi, dla ktérych tak
naprawde wykonujemy ten caty wysitek. Sg dni, kiedy
wracam do domu po kilkunastu godzinach pracy
1 orientuje sie, ze caty dzien walczytem o rodzine, ale
prawie nie miatem 2z nig kontaktu. Walczylem
o rachunki, o bezpieczenstwo, o przysztosc.

Tylko ze przysztos¢ mieszka przy stole, przy ktérym
dziecko chce mi wlasnie opowiedzied, jak wygladat jego
dzienn. Mieszka w czytaniu bajek przed snem. Mieszka w
momencie, gdy styszysz, jak twoje dziecko opowiada
zart, ktory ustyszato od ciebie. I wiasnie dlatego coraz
czesciej mam poczucie, ze nie wypala mnie bycie ojcem.

Wypala mnie wszystko to, co probuje mi to ojcostwo odebrac.

Jaki ojciec synq,
taki ojciec z syna?

Pytanie o wplyw dziecinstwa na moje ojcostwo,
zwiaszcza w kontekscie mojego taty, okazato sie dla
mnie chyba najtrudniejsze. Bardzo szybko przestatem
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myslec o sobie, a zaczatem mysle¢ o moim tacie - czlo-
wieku, ktérego kochatem, ale ktérym réwniez wielo-
krotnie bytem rozczarowany. Bél, jaki to we mnie zo-
stawito, tlit sie we mnie przez lata. Dzi$ nie mam juz do
niego zalu. Wychowywal mnie zgodnie ze standardem
swoich czas6w. Byl obecny na zebraniach. Kupowatl
mi potrzebne rzeczy. Jezdzilismy na wakacje. Gdy
trzeba bylo rozwigzaé¢ konkretny problem, potrafit
zrobic to skutecznie.

Ale mam wrazenie, ze tak naprawde nigdy sie nie zna-
lismy.Mysle, ze nie potrafilby odpowiedzieé, kto byt
moim najlepszym kumplem, jakie byto moje ulubione
danie albo co mnie fascynowato czy martwito
w danym momencie zycia. Nie pamietam ani jednej
chwili, kiedy dzielitem sie z nim swoimi obawami czy
ekscytacja. Przez dlugi czas wydawato mi sie, ze nie
ma to wiekszego znaczenia. Dopiero kiedy sam zosta-
lem ojcem, zrozumiatem, jak byto to wazne. Nagle zia-
patem sie na tym, ze bardzo czesto zachowuje sie do-
ktadnie tak, jak zachowywat sie moj tata. Nie w tych
dobrych rzeczach. W tych gorszych réwniez, a moze
nawet przede wszystkim.

Przez lata bytem przekonany, ze pomagam, bo szybko
szukam rozwigzania. Dopiero pdznie] zauwazytem,
ze gdy dzieci przychodzily do mnie z emocjami, zbyt
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czesto probowatem od razu cos z nimi zrobi¢. Uspoko-
i¢, wyttlumaczy¢, przekierowac, zamkngc temat, uci-
szy€. Ale czy ustyszec?

Przeciez smutek, zlo$¢ czy strach nie zawsze sg pro-
blemem do rozwigzania. Czasem sg po prostu stanem,
przez ktéry dziecko musi przejs¢ przy kims, kto nie
spanikuje razem z nim. To byla dla mnie trudna lekcja,
bo z domu wyniostem przekonanie, ze dobry ojciec to
ktos, kto dziala skutecznie. I to akurat moj tata potrafit
robi¢ momentami dobrze. Kiedy pojawiat sie konkret-
ny problem, taki naprawde do rozwigzania, potrafit
wejs¢ w dzialanie niezwykle skutecznie. Miatem
wtedy poczucie, ze ktos zdjat mi z plecow ciezar, kto-
rego sam nie bytem w stanie uniesc. Dzi$ prébuje roz-
dziela¢ te dwie rzeczy. Nie kazdg emocje dziecka
trzeba naprawiacC. Ale kiedy pojawia sie realny pro-
blem, chce by¢ ojcem, ktéry umie pomoc go uniesc.

Kiedys na ulicy zupeinie przypadkiem ustyszatem roz-
mowe dwoch starszych panéw.

Jeden zapytat drugiego:
- A wiesz, kiedy zaczyna sie wychowanie dziecka?

- Wiem. Czterdziesci lat przed jego narodzeniem.
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To zdanie byto absolutnym hitem. Mam bowiem peine
przekonanie, ze w dorostym zyciu mierze sie z wyzwa-
niami, ktorym nie podotat méj tata. I ze moje dzieci
beda mierzyc sie z czescia tych, ktérym nie podotam ja.
Nie da sie tego unikngé. Moj3a rolg jest jedynie zrobic
wszystko, zeby ten rachunek byl jak najmniejszy.

Pozostato jeszcze jedno pytanie.

Gdzie znajduje sie granica
miedzy bliskoscia a budo-
waniem autorytetu?

To pytanie wydaje mi sie jednym z najbardziej zniuan-
sowanych z calego zestawu.

Kiedy o tym mysle, przypomina mi sie symbol yin
1 yang. Nie dlatego, ze wyznacza granice, ale dlatego,
ze pokazuje, jak dwie pozornie przeciwstawne rzeczy
mogg tworzy¢ harmonijng catos¢. W ojcostwie
blisko$C bez autorytetu prowadzi do chaosu, a autory-
tet bez bliskosci do dystansu.

My, ojcowie, czesto popadamy w jedng z tych skrajno-
sci. Albo budujemy bazy za kanapg, urzgdzamy wojny
na nerty, wspinamy sie na drzewa i wyglupiamy
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z dzie¢mi, albo ograniczamy sie gtownie do wydawa-
nia polecen i stawiania granic. Tymczasem dzieci po-
trzebuja jednego i drugiego. Przychodzi taki moment,
kiedy zabawa musi sie skonczy¢. Nie mozna prowa-
dzi¢ wojny za kanapga o 22:30, kiedy dzieciom nawet
przez mys$l nie przechodzi, ze za kilka godzin trzeba
bedzie wstac do szkoty. Odpowiedzialnosc taty polega
na tym, zeby zaprowadzic je do t6zka. I wlasnie tutaj
pojawia sie wyzwanie. Trzeba umie¢ wyjs¢ z roli rock
and roll daddy i stac sie... patriarcha.

Nie jest to moja najmocniejsza strona, ale mam poczu-
cie, ze z roku na rok idzie mi to coraz lepiej. Kluczem
okazuja sie konsekwencja i budowanie ram. Ramy to
zasady. Konsekwencja to ich egzekwowanie. I cho¢
brzmi to wszystko bardzo powaznie, jestem przekona-
ny, ze zabawa jest absolutnym obowigzkiem kazdego
taty. Bo autorytet nie buduje sie wytgcznie granicami.
Buduje sie rowniez $miechem, wyglupami i wspo-
mnieniami, ktore zostaja z dzie¢mi dlugo po tym, gdy
nas samych juz nie bedzie.

Po jakim$ czasie odkrylem co$ jeszcze. Ze ogromna
umiejetnosciag ojca, a tak naprawde rowniez matki
1 kazdego wychowawcy, jest nieodpowiadanie emocja
na emocje. Jezeli dziecko wpada w ztos¢, nie potrzebu-
je drugiej ztosci. Jezeli wpada w panike, nie potrzebuje
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drugiej paniki. Na kazda kryzysowga emocje warto zna-
lez¢ w sobie kontrastujace z nig pokfady cierpliwosci
1 spokoju.

Ojcostwo uczy wielu rzeczy: odpowiedzialnosci, cier-
pliwosci i rezygnowania z siebie wtedy, kiedy wymaga
tego sytuacja. Ale przede wszystkim uczy relacji.

Czyli tego, jak by¢ blizej.

Julian Karewicz - kucharz i grillmaster, od lat zwigzany
z gastronomig i edukacjg kulinarng. Zwolennik prostego go-
towania, dobrych skladnikéw i wykorzystywania peinego
potencjalu zywnosci. Wspoétautor nagradzanej Kksigzki
»,Przepisy i opowiesci”, prowadzgcy warsztaty oraz juror
konkurséw kulinarnych.
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Kiedy sita to nie wszystko.
O zdrowiu psychicznym
wspotczesnych ojcow

Jakub Kozak, Jakub Kioszewski
MeWzell, Strefa Zdrowia Psychicznego
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Ojcostwo
moze byc zrodliem dumy
| satysfakcji, ale czesto
wiqze sie tez z deficytem
snu, odpowiedzialnosciq
finansowaq, napieciami

w relacji i oczekiwaniem
dostepnosci emocjonailnej.

))

[ Czas czytania 6 minut dla siebie )
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Zdrowie psychiczne mezczyzn bywa w uproszczony
SposOb opisywane przez pryzmat obrazu ,,udawania
sity”, ,,unikania pokazywania stabosci” albo przetamy-
wania milczenia. Badania pokazuja bardziej zlozo-
ny obraz: wielu mezczyzn zglasza sie po pomoc
pdézno, bo dlugo funkcjonuje w trybie samodziel-
nego radzenia sobie, obawia sie oceny albo nie
wie, czego spodziewac sie po kontakcie ze specja-
listg (Sagar-Ouriaghliiin., 2019; Duthieiin., 2024).
W przypadku ojcoOw temat jest szczegolnie wazny. Oj-
costwo moze byC niesamowitg przygoda, zrddiem
dumy i satysfakcji, ale czesto wigze sie tez z deficytem
snu, odpowiedzialnoscig finansowg, napieciami w re-
lacji i oczekiwaniem dostepnosci emocjonalnej (Chha-
braiin., 2020). Ojciec jest zasobem rodziny, ale réw-
niez (a nawet przede wszystkim) osobg, ktora takze
moze doswiadczac leku, depresyjnosci, samotnosci,

przecigzenia i utraty poczucia wptywu.
Jak moze wygladac przeciazenie

Kryzys psychiczny nie zawsze przyjmuje posta¢ wy-
raznego smutku czy deklarowanego cierpienia. Czesc
mezczyzn opisuje trudnosci jezykiem funkcjonowania:

problemy ze snem, napiecie, drazliwosc, spadek cierpliwosci,
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konflikty w domu, trudnosci w pracy, zmeczenie albo
poczucie, ze codzienno$C wymaga coraz wiekszego
wysitku. Przecigzenie moze by¢ widoczne takze jako
wybuchowosé, wycofanie emocjonalne, nadmierne
skupienie na pracy, ograniczenie kontaktow, czestsze
sieganie po alkohol, zachowania ryzykowne, napiecie
somatyczne lub bezsennosc. Przeglady dotyczace de-
presji u mezczyzn wskazujg, ze obraz objawdéw moze
obejmowac drazliwosc¢, ztosé¢, uzywanie substancji
i zachowania zewnetrzne (Kielan i in., 2020; Schoéch
i in., 2024). Wielu mezczyzn uczy sie komunikowac
trudnosci przez pryzmat dzialania, odpowiedzialnosci,
sprawnosci i kontroli. Ten styl bywa (a moze nawet
w wiekszosci jest) adaptacyjny, ale staje sie kosztowny,

gdy utrudnia zauwazenie potrzeby wsparcia.
Szczypta gorzkich danych

Polskie dane pokazuja, ze mezczyzni stanowig zdecy-
dowang wiekszos¢ oséb, ktére odbierajg sobie zycie
(raporty KGP). W polskim badaniu samotnosci i de-
presyjnosci mezczyzn istotne okazaty sie objawy
lekowe, depresyjne, samotnos¢ oraz czynniki ekono-
miczne (Dziedzic i in., 2025). Znaczenie ma tez alko-

hol: czestsze picie, picie w samotnosci, picie w celu
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,2Wylaczenia gtowy” lub trudnos¢ w odpoczynku bez

alkoholu. Dane krajowe wskazujg, ze mezczyzni pija
wiecej niz kobiety (PARPA/KCPU).

Wspotczesne ojcostwo tgczy oczekiwania stabilnosci
finansowej, zaangazowania w opieke, emocjonalne;
dostepnosci 1 sprawnosci zawodowej. Metaanaliza
Rao i wspétpracownikow oszacowata rozpowszech-
nienie depresji u ojcOw na okolo 10% w okresie
prenatalnym i okolo 9% w pierwszym roku po po-
rodzie (Rao i in., 2020). Polskie badanie Gebuzy
1 wspotpracownikdéw potwierdzito objawy depresyjne
u czesci ojcow po narodzinach dziecka oraz ich zwig-
zek m.in. z depresyjnoscia matki, sytuacjg ekono-
miczng i jakoscig relacji (Gebuzaiin., 2022). Badania
ze Szwec]i wskazujg, ze zaburzenia depresyjne i zwig-
zane ze stresem u ojcOw moga nasilac sie takze w poz-

niejszych miesigcach po porodzie (Xiangiin., 2026).

Zdrowie psychiczne ojca ma znaczenie dla catej rodzi-
ny. Metaanalizy wskazuja na 2zwigzek miedzy
depresja ojcoOw a wiekszym ryzykiem trudnosci emo-
cjonalnych u potomstwa (Dachew iin., 2023). Bada-
nia okotoporodowe pokazujg tez zwigzki depres;ji, leku

1 stresu ojcOw z pdzniejszym funkcjonowaniem dzieci
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(Le Basiin., 2025). Nie chodzi o obcigzanie ojcow
wing, lecz o profilaktyke: wsparcie ojca moze po-

prawiaé¢ warunki emocjonalne w rodzinie.

Motywacja: dobry poczatek nie musi by¢
,swewnetrzny’

Stwierdzenie ,,przyszedlem, bo zona mnie wystata™,
jakze czesto styszane przez nas w roznej formie pod-
czas pierwszych wizyt, bywa traktowane jak staba
motywacja, ale klinicznie to zbyt proste zatozenie. Ze-
wnetrzny impuls moze by¢ bardzo dobrym poczatkiem
pracy. Motywacja nie jest cecha stalg; moze sie zmie-
nia¢ pod wptywem rozmowy, bezpieczenstwa, lepsze-
g0 rozumienia problemu i pierwszych efektow dziatania
(SAMHSA, 2019; Miller i Rollnick). Teoria autodetermi-
nacji pokazuje, ze motywacja zewnetrzna moze z czasem
sta¢ sie bardziej osobista i zgodna z wartosciami danej
osoby (Ryan i Deci, 2020). Presja spoleczna lub formal-
na przy wejsciu do leczenia uzaleznien nie przekresla za-

angazowania (Wild, Cunningham i Ryan, 2006).

Pierwszy powodd zgloszenia sie po pomoc moze po-
chodzi¢ od partnerki, lekarza, doroslego dziecka,

przyjaciela albo pracodawcy. To wystarczajacy
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poczatek. Z czasem zewnetrzny impuls moze prze-

ksztalci¢ sie w osobiste powody do zmiany.
Pomoc jako odzyskiwanie wpiywu

W badaniach nad zwiekszaniem gotowosci mez-
czyzn do korzystania z pomocy powtarza sie zna-
czenie komunikatow wzmacniajgcych spraw-
czosS¢, konkret i jasnos¢ dalszego dzialania. Sku-
teczne interwencje czescie] zawieraja psychoeduka-
cje, rozpoznawanie objawow, praktyczne strategie ra-
dzenia sobie, wskazanie ustug i przekaz odwotujacy sie
do aktywnego rozwigzywania problemoéw (Sagar-O-
uriaghli i in., 2019; Bora i in., 2026). Korzystanie
z pomocy mozna wiec przedstawiac jako strategie od-
zyskiwania wptywu. Pierwsza konsultacja moze stuzyc
uporzadkowaniu sytuacji, nazwaniu objawow, ocenie

ryzyka i okresleniu mozliwych kierunkéw pracy.
Co moze zrobié otoczenie i system

Otoczenie pomaga wtedy, gdy 13czy rozpoznawanie
sygnalow, zmniejszanie stygmatyzacji i ufatwienie
konkretnego pierwszego kroku (Bora i in., 2026).

Bliscy moga odnosic sie do obserwacji: snu, drazliwo-
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sci, wycofania, alkoholu, konfliktow, przecigzenia
pracg czy utraty zainteresowan. Wazne jest tez jasne
wskazywanie, gdzie mozna sie zglosi¢ (Sagar-Ouria-
ghliiin., 2019).

System opieki zdrowotnej, miejsca pracy, szkoty ro-
dzenia 1 gabinety psychologiczne powinny uwzgled-
nia¢ mezczyzn i ojcéw jako odbiorcow pomocy.
W okresie okotoporodowym oznacza to pytania o sen,
napiecie, nastroj, lek, alkohol, wsparcie spoteczne,
relacje partnerska i poczucie kompetencji rodziciel-
skiej (Schochiin., 2024; Manciniiin., 2025).

Skutecznos¢ pomocy: argument dla tych,
ktorzy cenig konkrety

Pomoc psychologiczna nalezy do dobrze przebada-
nych oddziatywan. Dowody obejmujg poprawe samo-
poczucia, zmniejszenie dystresu, redukcje objawow
leku i depresji, prace z uzywaniem substancji oraz po-
prawe codziennego funkcjonowania. To tylko przykila-
dy: interwencje ukierunkowane na dobrostan popra-
wialy wyniki wzgledem kontroli (Wilkie i in., 2026),
psychoterapie byty skuteczne m.in. w depresji, leku
uogdélnionym, PTSD i OCD (Cuijpers i in., 2024),
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dialog motywujgcy moze zmniejszaC uzywanie sub-
stancji wzgledem braku interwencji (Schwenker i in.,
2023), a CBT ma istotng baze dowodowa w zaburze-

niach uzywania substancji (Bonessiin., 2023).

Skutecznos$¢ zwykle oznacza zwiekszenie szansy na
realna poprawe: lepszy sen, mniejsze nasilenie obja-
wow, lepsza regulacje emocji, ograniczenie zachowan
ryzykownych, wiekszg sprawczosc¢ i lepsze relacje.
Korzystanie z pomocy jest praktycznym narzedziem,

ktére u wielu oséb realnie poprawia funkcjonowanie.

Jakub Kozak - certyfikowany psychoterapeuta CBT
Jakub Kloszewski - certyfikowany psychoterapeuta CBT

MeWell, Strefa Zdrowia Psychicznego


https://mewell.pl
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