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Blizej
to magazyn o swiadomym
rodzicielstwie, relacjach
i codziennosci. Tworzymy go
dla rodzicow, ktorzy chcq byc
uwazni i obecni. Dla rodzicow,
ktorzy chcqg byc blizej.

Inajdziesz tu osobiste historie,
eksperckqg wiedze i inspiracje,
ktore pomagajqg lepiej
rozumiec siebie i swoje
dzieci.

Blizej dziecka.
Blizej relaciji. Blizej siebie.



od redakciji

W tym wydaniu zapraszamy Was do poznania histo-
rii, ktore potrafia zmienic¢ spojrzenie na rodziciel-
stwo, ale takze na wtasne dzieci.

Piszemy o tym, jak oswoic strate | rozmawiac o nig]
z dziecmi. O wychowaniu do zachwytu | o tym,
dlaczego nie musimy traci¢ te] umiejetnosci wraz
z dziecinstwem. Przygladamy sie przedmiotom,
ktore stajg sie nosnikami wspomnien, oraz temu,
dlaczego tak trudno nam sie z nimi pozegnac. Zasta-
nawiamy sie, jak budowac relacje z dzieckiem przy
stole, dlaczego w pierwszych latach rodzicielstwa
tak bardzo potrzebujemy innych rodzicow i jaka
role w zyciu dziecka moze odgrywac Trening
Umiejetnosci Spotecznych.

W Blizej Mamy oddajemy gtos Paulinie Drazbie,
ktéra opowiada o swojej] drodze przez macierzyn-
stwoiotym, jak bycie mamauczy jg odkrywac siebie
na nowo. W Blizej Taty poznajemy historie Michata
Jasiewicza, ktory pisze o relacji z synem, walce
z systemem | powodach, dla ktorych zdecydowat sie
zatozyc fundacje wspierajaca ojcow.

O doswiadczeniach, ktére nas ksztattuja, 1 o tym,
jak rozne moga byc¢ nasze historie.

Mitej lektury!

Anna Walerianczyk

redakftorka naczelna Blize|
mama Antoniny
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Jak rozmawiac z dzieckiem
o stracie, kiedy samemu
brakuje stow? O niezwykle
trudnym doswiadczeniu
i drodze do stworzenia ksigzki,
ktora pomaga oswoic temat
poronienia. Nie tylko dzieciom,
ale catym rodzinom.

( Czas czytania 6 minut dla siebie )
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Kiedys dwie kreski na ciazowym tescie, byty dla
mnie gwarancjq, ze za kilka miesiecy przytule swoje
dziecko do piersi. Bo przeciez wszystkie ciaze
koncza sie szczesliwie. Przynajmniej te w moim oto-
czeniu. Jest pozytywny test - bedzie dziecko.

Tak byto za pierwszym razem. Cigza z cérka wzorco-
wa, podrecznikowawrecz. Po 38 tygodniach pachna-
cy howorodek zamieszkat z nami. Nieswiadomi zda-
zylismy z porodem tuz przed pandemia. Poczatek na-
szego rodzicielstwa przypadt na czasy spowite koro-
nawirusowg niepewnoscia. Mimo tego byto pieknie.

Gdy zrobito sie spokojniej, a pierworodna weszta
w czwarty rok zycia, postanowilismy zaprosi¢ do
naszej rodziny kolejng osobe. Od decyzji do pierw-
szego USG mineto zaledwie kilka tygodni. Niespet-
na rok po smierci mojego taty pod sercem zamiesz-
kat ktos, kto wedtug lekarskich obliczen miat poja-
wicC sie na swiecie wtasnie w urodziny niedawno po-
zegnanego. Cudowny zbieg okolicznosci.
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Niestety. Okazat sie raczej ztym znakiem. W édsmym
tygodniu cigzy zaczetam krwawic. Brak akcji serca.
Szpital. tyzeczkowanie. Rozpacz.

Zostalismy catkowicie sami z arcytrudnym pyta-
niem: jak opowiedziec o tym co sie wydarzyto corce,
ktorawiedziata, ze spodziewamy sie dziecka? Kolej-
ne tygodnie uptywaty na godzeniu sie ze strata, roz-
mowach 1 przytulaniu. Odpowiadaniu na niezliczo-
ne pytania ktebiagce sie w matej gtowie.

Jak otoczenie reagowato na strate?

Statystyka - styszelismy.

Jeszcze jestescie mtodzi - mowiili.

Bedzie kolejne - pocieszali.

To nie byto jeszcze dziecko - dobijali.

Zdania, ktore z zatozenia miaty wspierac - bolaty.
Bo niby jaka statystyka? Przeciez mamy swoje lata.

Skad oni wiedza, ze bedzie kolejne? To przeciez
BY+O nasze dziecko!

Po kilku miesigcach nabralismy sit, by sprobowac
jeszcze raz. Teraz bedzie inaczej, lepiej, na pewno
sie uda - szeptalismy miedzy soba.

Pierwszy cykl staran i strzat w dziesiatke. Kolejna
szansa na poznanie nowego cztonka rodziny. Poja-
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wity sie w nas watpliwosci czy tym razem mowic
corce o cigzy. Moze poczekac na ,bezpieczniejszy”
czas? Przeciez tak bardzo przezywata pierwsza
strate. Wtedy mdj] maz powiedziat bardzo wazne
zdanie: ,Niewazne jak krotkie bedzie to zycie, za-
stuguje na nasza radosc¢”. Zatem powiedzielismy.
| tak w atmosferze swiatecznych przygotowan cze-
kalismy we trojke na sierpien - czas rozwigzania.

Ta ciagza nie nalezata do najtatwiejszych. Nudnosci
| ostabienie towarzyszyty mi kazdego dnia.

,10 dobrze, ze masz nudnosci to znaczy, ze cigza
jest silna. Bedzie dobrze” - mowili.

Gdy dolegliwosci ustaty w 12. tygodniu odczutam
ulge - oto wtasnie wkraczam w bezpieczny drugi
trymestr. Niestety 1 tym razem moja intuicja mnie
zawiodta. Badania prenatalne, na ktdére sztam
Z mysla, ze poznam ptec dziecka, przyniosty najgor-
sza mozliwa informacje: poronienie wstrzymane.

Szok. | znow. Szpital. tyzeczkowanie. Rozpacz.

To byt piatek. Na ten weekend mielismy zaplano-
wany wyjazd tylko we dwdjke nad zimowe, polskie
morze. W sobote dostatam wypis | zamiast do domu
wybralismy sie nad Battyk. Najlepsza decyzja, jaka
mogliSmy podja¢ w tamtym momencie. Codrka
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weekend spedzata u dziadkow. MieliSmy zatem
czas, by we dwojke porozmawiac o tym, co sie stato.
O tym co dalej, jak zyc.

Juz po pierwszej stracie szukalismy ksiazek dla
dzieci, ktore pomogtyby w rozmowach z niedosztg
starsza siostra. Oprocz kilku raczej metaforycz-
nych, obrazkowych nie znalezliSmy nic, co ttuma-
czytoby temat straty.

W ten zimowy weekend, zaraz po spacerze po
plazy, pijac pierwsza od miesiecy kawe, zadecydo-
watam: napisze ksiazke dla dzieci o poronieniu.
Taka ztagodna, ale rzeczowa trescig oraz moimi au-
torskimi ilustracjami. Wiedziatam, ze mali czytelni-
cy zastuguja na dostosowana do nich wiedze. Nie na
przemilczenie, nie na wymijajace odpowiedzi -
na prawde, ktdéra pomogtaby zrozumiec i oswoic strate.

Przez kolejne miesiagce pracowatam nad trescia,
myslatam nad koncepcjami ilustracji. W trakcie po-
jawit sie tytut ,Bobik, ktorego nikt nie poznat”.
Gdy we wrzesniu 2025 roku tekst byt juz doszlifo-
wany, ruszytam z moja propozycjg wydawniczg do
dzieciecych wydawnictw. Niestety odbitam sie od
sciany. Kilka miesiecy uptyneto mi na czekaniu na
odpowiedzi, rozmmowach z wydawcami. Ustyszatam
wowczas, ze to zbyt trudny | kontrowersyjny temat.
/Zabolato. Bo dlaczego doswiadczenia straty sa
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kontrowersyjne, a czterdziesta piata opublikowana
na rynku ksigzka o wydalaniu juz nie zalicza sie do
kontrowersyjnych?

Na poczatku 2026 roku postanowiliSmy wraz
Z mezem wziac sprawy w swoje rece. Wiedzielismy,
ze tekst nie moze sie zmarnowad, jest zbyt wazny
| potrzebny, by przelezat w szufladzie.

Wydamy jg sami - zadecydowalismy.

/Za ta jedna decyzjg staty miesiace pracy. Setki
godzin rysowania ilustracji, niezliczona ilos¢ wysta-
nych maili, dni spedzone na zaktadaniu strony inter-
netowej, szukaniu odpowiedniej drukarni. A takze
konsultacje, rozmowy, poprawki, redakcje, sktad
| wiele, wiele innych. Nie spodziewalismy sie, ze
jedna mata ksigzka moze tak bardzo zaangazowac
nasze myslii serca.

W tym wszystkim przyswiecat nam jeden cel: by
,Bobik” trafit do tych, ktérzy go potrzebuja. Jesli
cho¢ jedna rodzina skorzysta z tresci ksigzki -
bedziemy przeszczesliwi.

,Bobik, ktérego nikt nie poznat”

Czasem w rodzinie czeka sie na kogos, kogo nigdy
nie uda sie poznac. ,Bobik, ktoérego nikt nie poznat”
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to pierwsza w Polsce ksigzka dla dzieci napisana
z perspektywy nienarodzonego dziecka. W czuty,
a jednoczesnie rzeczowy sposob ttumaczy, czym
jest poronienie. Daje stowa do rozmowy | uwaznie
towarzyszy emocjom. Pokazuje, ze kazdy moze zna-
lez¢ swoj sposob na przezywanie straty.

Ksigzke kupisz na www.wydawnictwoprzytul.pl

Gosia Wieteska

graficzka i ilustratorka
autorka ksigzki ,,Bobik, ktérego nikt nie poznat”

www.wydawnictwoprzytul.pl
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Mito nam, ze czyiasz Blize;.

Dzieki Tobie mozemy
tworzy¢ kolejne numery.

Wspieraj Blizej.

C% CP buycoffee.to

WSPARCIE OD 10 Zt / BEZ ZOBOWIAZAN


https://buycoffee.to/blizejmag
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Kiedy przedmioty
stajg sie nosnikiem
emocji

Anna Walerianczyk | Blizej
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Kiedy zwykty
przedmiot przestaje byc
tylko rzeczqg, a zaczyna

przechowywac nasze
wspomnienia?

Dlaczego tak trudno
jest nam sie z nim pozegnac,
nawet gdy dawno przestat
by¢ potrzebny?

( Czas czytania 5 minut dla siebie )
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Ostatnio, myslac o nadchodzacej jesieni, postano-
witam zrobi¢ porzadek w szafie mojej dwuletniej
corki. Wymiana letniej garderoby na jesienng. Za-
danie wydawato sie proste. Na najwyzsze] potce
szafy znalaztam jednak kilka zapomnianych juz kar-
tonow. Po godzinie moja corka biegata szczesliwa
po pokoju, probujac wcisna¢ na siebie za maty
zimowy kombinezon. Ja, siedziatam na t6zku, oto-
czona stosem malenkich pizamek, pajacykow, sze-
leszczacych zabawek, | z niematym wzruszeniem
odkrywatam, ze z wiekszoscia z tych rzeczy wcale
nie chce sie rozstawac.

Ta jedna pizamka w panterke przypomniata mi
plerwsza noc w domu po wyjsciu ze szpitala. To
body w kwiatki miata na sobie kiedy swietowalismy
je] pierwszy miesigc zycia. Ten jeden kontrastowy
szelescik przywotuje wspomnienie pierwszych
smiechdw na gtos. Przeciez dwa lata temu byt naj-
zabawniejszy na swiecie, wiec jak mogtabym chciec
sie go teraz pozbyc?



2/7 02 | blizej siebie @

A to body ze niedoprang marchewka? To z kolei po-
czatkirozszerzaniadiety, ktore wydaja sie tak odlegte,
ze ledwo je pamietam. Wszystkie pozostate rzeczy
przypominaty zwyczajne poranki, zabawy na macie
| Inne momenty, ktorych wtedy nie potrafitam jeszcze
zobaczyc jako czegos, za czym kiedys bede az tak tesknic.

Przeciez to tylko rzeczy. Nie beda juz potrzebne
mojemu dziecku, a moga przydac sie komus innemu.
A jednak, kiedy bratam do reki kolejne malenkie
ubranka, miatam wrazenie, ze trzymam w dtoniach
cos znacznie wiecej niz kawatek materiatu.

| pomyslatam, ze by¢é moze witasnie dlatego tak
trudno nam czasem zrobi¢ zwykty porzadek
| pozbycC sie niepotrzebnych juz rzeczy. Przedmioty
przestajg by¢ wytacznie przedmiotami. Czasem
staja sie nosnikami wspomnien, ktore chcemy za-
trzymac jak najdtuze;.

W pierwszych miesigcach rodzicielstwa pojawia sie
mnostwo obiektow, ktére mozna znalez¢ niemalze
w kazdym mozliwym kacie mieszkania. Nie wspomi-
nam juz o mamie karmigcej KPI, kiedy w kuchni naj-
wazniejsze miejsce zajmuja laktatory, butelki
| wszystkie inne cuda ratujace laktacje. Niektore
rzeczy kupujemy z wyprzedzeniem, inne dostajemy
od bliskich, jeszcze inne okazujg sie zbedne dopiero
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wtedy, kiedy potrzeby i upodobania dziecka sa
zupetnie inne niz nasze. Czes¢ oddajemy, czesc
sprzedajemy i kupujemy za nie kolejne, (nie)zbedne.
Ale niektore zostajg z nami na dtuzej. Zazwyczaj te,
ktore zwiazane sg z konkretna chwila. Potrafig
przywotaCc zapach, a nawet stan emocjonalny,
w ktorym wtedy bylisSmy. Mamy, kojarzycie
moment, kiedy znalaztyscie po czasie swojg koszule
porodow3a? No wtasnie, o takich nosnikach emocji
pisze. Wystarczy, ze ponownie wezmiemy jg do
reki, a pamiec zaczyna odtwarzac obrazy tak wyraz-
ne, cho¢ wydawaty sie juz zupetnie odlegte.

Ci, ktérzy majg w swoim domu pudetko z pamigtka-
mi, w ktdrym mieszcza sie stare laurki, bilet z pierw-
szej randki w kinie czy muszelke znad morza sprzed
kilku lat, wiedzg o czym pisze. Te drobiazgi bywaja
jak mate archiwum z naszego zycia. Przechowuja to,
co chcemy by zostato z nami na dtugo dtuzej niz
tylko na czas, gdy byty po prostu potrzebne.

Woczesne rodzicielstwo jest szczegdlnym okresem.
To czas intensywnych zmian, poznawania dziecka,
ale tez siebie w zupetnie nowej roli. W roli mamy,
taty, partnera. Dni potrafig zlewac sie ze sobg, noce
bywaja dtugie, lub wrecz przeciwnie - zdajg sie trwac
krotka chwile. Codziennos¢ wypetniajg po brzegi
czynnosci, ktore powtarzamy tak czesto, ze trudno
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wyobrazic sobie, ze kiedys przestana byc jej czescia.
Wtedy nie zawsze mamy przestrzen, by zatrzymac
sie | Swiadomie zapamietac to, co przezywamy. Sie-
gnijcie pamiecia do ostatniego karmienia, zmiany
tozeczka z dzieciecego na to prawie doroste, albo
momentu, kiedy ukochany kocyk po prostu przesta-
je nim by¢. Przed nami, rodzicami kolejne, niekon-
czace sie pozegnania z wszystkimi tymi momenta-
mi, ktore dzis wydaja sie nie miec¢ konca.

| moze witasnie dlatego tak trudno rozstac¢ sie
Zz przedmiotami z poprzednich etapow. Sa sladem
czasu, ktory minat. Mozemy do niego wrocic, do-
tknac go, powachac i przypomniec sobie jak wygla-
dato nasze zycie, kiedy przezywaliSmy to wszystko
DO raz plerwszy.

To nie tylko pamiatki po dzieciach, ale takze po nas
samych. Potym, czego sie wtedy balismy, co nas cie-
szyto | jJak wiele musielisSmy sie nauczyc.

Nie oznacza to, ze nie cieszymy sie z kolejnych
etapow, ze nie chcemy by nasze dziecko rosto tak
szybko. Mozemy z radoscig obserwowac, jak sie
zmienia, a jednoczesnie odczuwac smutek, kiedy
cos bezpowrotnie sie konczy. To chyba wpisane
w role rodzica: nieustannie cieszymy sie tym, co
jest, 1 tesknimy za tym, co byto.
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A co na to konsumpcjonizm? Zyjemy w kulturze,
w ktdrej coraz czesciej mowi sie o ograniczaniu liczby
posiadanych rzeczy. Uczymy sie kupowac¢ mniej, od-
dawac to, czego nie potrzebujemy, sprzedawac ubra-
nia i wybierac te, z drugiej reki. To wazne, szczegdlnie
w swiecie, w ktorym konsumpcja tatwo staje sie spo-
sobem na radzenie sobie z emocjami, a kupowanie
kolejnych przedmiotow bywa odpowiedzig na potrze-
by, ktorych nie potrafimy inaczej zaspokoic.
Czasem rowniez sposobem na poprawe nastroju.
Kogo nie cieszy nowiutki gadzet czy ubranie dla
dziecka, niech pierwszy rzuci kamieniem!

W tym wszystkim tatwo jednak wpas¢ w putapke.
Jesli czegos nie uzywamy, powinnysmy sie tego
pozbyC. Skoro dziecko wyrosto z ubrania, nie ma
powodu, by nadal je przechowywac. Tyle ze cztowiek
nie funkcjonuje wytacznie w oparciu o praktycznosc
| racjonalne myslenie. A juz na pewno nie rodzic.

Dajmy wiec zarowno sobie, jak | dzieciom prze-
strzen na przezywanie takich matych pozegnan.
Moze czasem wystarczy pozwoli¢ sobie na chwile
pomiedzy. Zamiast usilnie segregowac rzeczy na te,
ktore zostaja, | te, ktorych trzeba sie pozbycd,
mozemy przez moment przyjrzec sie temu, co
W Nas poruszaja. Zauwazyc, ze za trudnoscig w roz-
staniu kryje sie tesknota za czasem, ktéry minat.
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Albo wdziecznosc¢ za cos, co byto dla nas wazne.
Albo zwyczajna potrzeba, by jeszcze przez chwile
pobyc¢ przy tym wspomnieniu.

Jak skonczyty sie nasze porzadki? Wszystko z po-
wrotem wylgdowato w pudtach, bo nadszedt czas
drzemki. Potozytam sie obok mojej corkii tulitam ja,
majac w myslach te malutka, w pizamce w panterke,
w ktorej przespata pierwsza noc w swoim domu.

Anna Walerianczyk

redakftorka naczelna Blize|
mama Antoniny
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O wychowanivu

do zachwylu

Julia Gotawiecka | Tuptaki
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)

Dziecinstwo
nie jest poczekalniqg
przed prawdziwym zyciem.
To jest zycie.

))

( Czas czytania 5 minut dla siebie )
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Wyobrazam sobie dzieci, ktore podczas spaceru nie
musza od razu wiedziec, dokad ida. Wchodza do
stare] kamienicy, bo ktos zostawit otwarte drzwi.
Zatrzymuja sie przy kafelkach, patrza, jak swiatto
odbija sie od ich powierzchni, szukaja tego, ktory
ma najciekawszy kolor. Przygladaja sie peknieciom,
wzorom | sladom czasu. Zapamietuja to, co zoba-
czyty, a poznie] wracaja do tego przy wspolnej
pracy. To nie jest dla mnie tylko wyobrazenie o tym,
jak mogtoby wygladac wychowanie dzieci. To czesc
tego, co naprawde robie z dzie¢mi - zatrzymywania
sie, patrzenia, szukania inspiracji w codziennosci,
zadawania pytan i wspolnego odkrywania swiata.

Chciatabym wychowywac detektywow codzienno-
sci. Dzieci, ktore zauwazajag to, obok czego inni
przechodza obojetnie. Ktére potrafig znalez¢ cos
ciekawego w kafelku, kamieniu, kawatku materiatu,
katuzy czy swietle padajacym na sciane. Nie chodzi
mi o uczenie ich, co jest tadne, a co brzydkie, ani
o wychowanie matych znawcéw sztuki. Chodzi
0 rozwijanie wrazliwosci - umiejetnosci zauwaza-
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nia, zachwycania sie i bycia ciekawym tego, co znaj-
duje sie wokot nas. Mozemy przejs¢ obok pieknego
ogrodka przy kamienicy | go nie zauwazyc¢. Mozemy
tez zatrzymac sie przy kwiatach i zobaczyc struktu-
re ptatkow, réznice miedzy odcieniami czy to, jak in-
tensywne staja sie kolory po deszczu. Taki moment
trwa chwile, ale pozwala naprawde byc tam, gdzie
jestesmy. Zachwyt jest dla mnie forma obecnosci.

Duza czesS¢ mojego sposobu patrzenia na Swiat
uksztattowato aktorstwo. To byta moja pierwsza
droga - zdatam do szkoty teatralnej | przez pewien
czas wtasnie z teatrem wigzatam swoja przysztosc.
Ostatecznie kilka lat temu zrezygnowatam z tej
sciezki, ale doswiadczenie zostato ze mna. Aktor-
stwo nauczyto mnie zwracania uwagi na gest, ruch,
gtos, emocje | szczegodt. Nauczyto mnie tez zabawy,
Improwizacji | tego, ze nie kazda sytuacje trzeba od
razu rozwigzac. Czasem warto wejsc w nia, spraw-
dzié, co sie wydarzy, pozwoli¢ sobie na inng wersje.
Dzisiaj bardzo pomaga mi to w pracy z dzie¢mi. Na-
turalnie przychodzi mi zabawa, zmiana perspekty-
wy, wygtupy, opowiadanie historii czy potraktowa-
nie zwyktego przedmiotu jak czegos zupetnie
iInnego. Dzieki temu tatwiej jest mi spotkac sie
z dzieckiem nie z pozycji dorostego, ktory wie lepiej,
ale jako ktos, kto naprawde chce byc blisko. Jestem
jedna z nich.
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W pracy z dzie€mi nie przynosze gotowych inspira-
cji. Chce pokazywac im, ze inspiracja juz jest wokot
nich. Kreatywnosc¢ nie wymaga nadmiaru. Wycho-
watam sie w matym miasteczku, blisko natury,
a Jedng z najwazniejszych osdéb w latach mojego
dziecinstwa byta moja babcia, ktdéra pokazata mi, ze
ze skrawka materiatu mozna zrobic¢ cos pieknego.
Nauczyta mnie, ze nie istnieje cos takiego jak brak
pomystu - trzeba tylko dobrze sie rozejrzed. Dzisiaj
szukam tego samego w pracy z dziecmi. Kawatek
kartonu moze stac sie domem, a malenki guzik pla-
neta. Nie chodzi tylko o ponowne wykorzystywanie
przedmiotow. Chodzi o sposob patrzenia: o zauwa-
zenie, ze cos moze mieC wiecej niz jedng funkcje i ze
nie wszystko musi by¢ nowe ani idealne.

Jestem terapeutka zajeciowa, studiuje pedagogike
| pracuje z dziecmi w fundacjach | programach
wspierajacych ich rozwoj. Doswiadczenie pracy
z arteterapig na oddziale psychiatrii dzieci i mto-
dziezy byto jednym z impulsdw do stworzenia
Tuptakoéw - projektu opartego na pedagogice twor-
czosci | czute] obecnosci. Zobaczytam, jak wiele
daje dziecku twodrczosc, kiedy nie jest oceniana.
Kiedy nie trzeba by¢ najlepszym, najzdolniejszym
ani najbardziej ,grzecznym”. Mozna sprobowac, po-
myli¢ sie, zmieni¢ zdanie, zacza¢ od poczatku albo
zostawi¢ cos niedokonczonego. Tworczos¢ daje
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przestrzen do pytania: co sie stanie, jesli zrobie ina-
czej? To pytanie pozniej wychodzi poza kartke.

Wychowanie estetyczne wydarza sie rowniez w re-
lacji. Dziecko potrzebuje dorostego, przy ktorym
moze bycC sobg, a nie tylko kims, kto ocenia jego
zachowanie czy efekt pracy. Dlatego w kontakcie
z dziecmi wazne sa dla mnie nasze rozmowy, zarty,
mate zwyczaje, stowa | dziwnosci. Nie chce mowic
Im, jak powinny widzie¢ swiat. Chce byc blisko
| dawac przestrzen do wtasnych odkryc¢. Wtasnie
dlatego tak wazne jest dla mnie to, co wyniostam
Z teatru - gotowosc¢ do spotkania, uwaznosc na dru-
glego cztowieka | przekonanie, ze czasem najwaz-
niejsze jest po prostu by¢ razem i zobaczy¢, dokad
zaprowadzi nas wspolna zabawa.

Wierze, ze wychowanie estetyczne jest tez
wychowaniem do zycia razem. Uczy zauwazania,
a z czasem takze zauwazania drugiego cztowieka.
Dziecko, ktore potrafi zachwycic sie czyims pomy-
stem, moze nauczyC sie cieszyC cudza radoscia.
Dziecko, ktore wie, ze jego rysunek nie musi wygla-
dac¢ tak samo jak rysunek kolezanki, moze tatwiej
przyjac, ze ludzie réwniez moga sie roznic. Chce
swoja praca demontowac¢ mury budowane przed
dziec¢mi: ,nie wypada”, ,co ludzie powiedza’, ,lepiegj
sie nie wychyla¢”. Chce zostawia¢ im odwage do
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podejmowania ryzyka, stuchania wtasnego gtosu
| mowienia ,tak czuje” albo ,to jest moje”.

Marze o dzieciach, ktére jako dorosli nadal potrafia
sie zachwycad. Ktére moga zobaczy¢ piekng twarz
drugiego cztowieka i powiedziec: ,Jestes piekny”,
bez natychmiastowego pytania: ,Czy ja tez?”. Ktére
potrafig cieszyc€ sie czyjas radoscia, byc¢ blisko i nie
bac sie wtasne] odmiennosci. Chce, zeby zachwyt
nad Swiatem nie konczyt sie wraz z dziecinstwem.

Jest zdanie, ktére nosze bardzo blisko serca:
,W ZyCiu najwazniejsze jest zycie”. Nie pamietam,
skad je znam - czy gdzies je przeczytatam, ustysza-
tam, czy moze po prostu kiedys do mnie przyszto.
Wiem za to, ze wracam do niego bardzo czesto.
Kiedy lista zadan zaczyna robicC sie dtuzsza niz
dzien, przypominam sobie, ze wszystko mozna po-
uktadac, wiele rzeczy moze poczekac, aja chce miec
poczucie, ze naprawde zyje swoim zyciem. Chce
miec¢ czas na rozmowe, spacer bez celu, Swiatto na
scianie, zapach mokrej ziemi |1 kwiaty po deszczu.
Chce byc¢ obecna przy ludziach. Wiedziec, co u pani,
ktora sprzedaje mi rano ciepte pieczywo. Wstawac
rano |1 wybiera¢ dobro. | tego wtasnie chce dla
dzieci. Bo dziecinstwo nie jest poczekalnia przed
prawdziwym zyciem. To jest zycie.
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Dlatego wychowanie estetyczne rozumiem jako
wychowanie do obecnosci - do patrzenia, ciekawo-
sci, zachwytu, tworczoscli, relacji 1 odwagi. Chciata-
bym, zeby dzieci, z ktorymi pracuje, wychodzity
w Swiat jak detektywi codziennosci: gotowe zauwazac
rzeczy mate, pytac, dotykac, probowac i zachwycac
sie tym, co dla innych moze by¢ zupetnie zwyczajne.
Dzieci nie potrzebujg swiata, w ktérym wszystko
jest gotowe. Potrzebuja swiata, ktory moga odkry-
wac. Wychowanie estetyczne zaczyna sie nie
wtedy, kiedy dajemy dziecku kartke i1 kredki, ale
wtedy, kiedy uczymy je patrzec. A kiedy dziecko
nauczy sie patrzec, zaczyna widziec. Kiedy zaczyna
widziec, zaczyna sie zachwycac.

Julia Gotlawiecka

terapeutka zajeciowa i dziataczka spoteczna
Tworczyni projektu Tuptaki

— @ftuptaki.art | www.tuptaki.art
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Znajdz sobie
drugiego rodzica

Natalia Walczynska | Matka Psycholozka
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O tym, dlaczego
w pierwszych latach
rodzicielstwa tak bardzo
potrzebujemy innych
rodzicow. O relacjach,
ktore pomagajg nam poczuc,
ze nie jestesmy sami
ze swojq codziennoscia.

( Czas czytania 5 minut dla siebie )
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,Rodzicielstwo zmienia zycie o 180 stopni”. Fakt,
pojawienie sie dziecka zmienia nasze zycie na wielu
poziomach. | cho¢ czesto mamy wokot siebie bli-
skich, rodzine, telefon peten kontaktow i dostep do
niezliczonych tresci o rodzicielstwie, wcigz mozemy
czuc sie bardzo samotni.

My, ,,dzisiejsi dorosli”, czesto wpadamy w putapke
bycia idealnym rodzicem. Takim, ktoéry zrobi
wszystko sam i po swojemu. Nie byto jednak jeszcze
przypadku, by ktos za te wymuszona samodziel-
nosc¢ dostat medal z pampersow.

Wczesne rodzicielstwo to czesto najszybszy roller-
coaster, na ktory sktadajg sie chroniczne niewyspa-
nie, zmiana dotychczasowych przyzwyczajen, mniej
czasu dla siebie i bliskich, frustracja, ktéra niekiedy
wptywa na relacje z partnerem, poczucie winy i po-
rownywanie sie z innymi. Samotnos¢ rodzica nie
Zawsze 0znacza, ze nie ma wokot niego ludzi. Czasa-
mi po prostu brakuje nam tych, ktorzy powiedza
,wilem, co czujesz’ .
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| tutaj pojawia sie pytanie, czy naprawde musimy
by¢ w tym tak osamotnieni?

Otoz nie.

Relacje z innymi rodzicami pozwalaja nam normali-
zowac doswiadczenia, ktore bywaja dla nas trudne.
Dzieki nim mozemy zobaczyc, ze nasze emocje | co-
dzienne wyzwania nie s3 czyms$ wyjgtkowym ani
Swiadectwem tego, ze sobie nie radzimy.

Wiele sie mowi o wiosce wsparcia, ale nie musi to
by¢ wioska, ktdéra budowaliscie jeszcze przed poja-
wieniem sie dziecka.

Prawde mowiac, jesli jestescie pierwszymi rodzica-
mi wsrod znajomych, pogodzenie wieczornego wyj-
scia z rutyng Waszego dziecka moze byc¢ trudne.
| wtasnie wtedy czesto pojawia sie roztam. Wasi
znajomi nadal moga byc¢ dla Was wsparciem, ale
niekoniecznie rozumiec wszystkie wyzwania zwiga-
zane z rodzicielstwem. Zmieniajg sie priorytety,
a ham coraz czesciej brakuje kogos, kto po prostu
powie: ,,rozumiem’.

Potrzebujemy kogos, kto wie, jak wyglada wyjscie
z domu z matym dzieckiem i dlaczego spotkanie
moze zosta¢ odwotane w ostatniej chwili. Kogos,
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kto zrozumie, ze wyjscie na kawe niekoniecznie
oznacza, ze bedziemy siedzie¢ przy stoliku. Dla
wielu rodzicow w pierwszym roku zycia dziecka
ustyszenie, tez przez to przechodzilismy” moze byc¢
jak plasterek przynoszacy ulge. Nie zabierze
zmeczenia ani frustracji, ale moze miec duze
znaczenie dla naszego samopoczucia.

Media spotecznosciowe kreuja rozne obrazy rodzi-
cielstwa, ale w wielu domach, za zamknietymi
drzwiami i po odtozeniu telefonu, codziennosc¢ wy-
glagda podobnie. Kontakt z innymi rodzicami daje
nam poczucie normalnosci i pozwala dostrzec, ze
wiele trudnosci zwigzanych z rodzicielstwem nie
wyhika z naszej niekompetencji.

Inni rodzice to rowniez skarbnica wiedzy, pod wa-
runkiem ze nie prébujg zasypywac nas nig na site.
Moga poleci¢ dobrego pediatre, pozyczyc¢ nosidto
w razie potrzeby albo podzieli¢ sie pampersem
o 20.00, kiedy ostatnig rzecza, na jaka mamy
ochote, jest kolejna wyprawa do sklepu.

Jest jednak w nas, rodzicach, pewien problem -
syndrom Zosi Samosi. O tym, skad sie bierze, mogta-
bym napisac ksiazke. Dlaczego tak trudno nam
prosic o pomoc? Czasami stoi za tym przekonanie, ze
dobry rodzic powinien radzi¢ sobie sam, a trudnosci
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sg jedynie dowodem na to, ze moglibysmy zrobi¢ cos
lepiej. Boimy sie oceny, krytyki i tego, ze ktos pomy-
sli, ze sobie nie radzimy. Wiele oséb nie chce oddac
kontroli i zaakceptowac, ze ktos moze chcie¢ nam
pomaoc, robiac cos inaczej, niz zrobilibysmy to sami.
Proszenie o pomoc nie jest oznaka stabosci. To
umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych emocji, po-
trzeb i granic. Powiedziatabym wrecz, ze to przejaw
dojrzatosci i troski o wtasne potrzeby oraz zasoby.
Dlaczego jako spoteczenstwo doprowadzilismy do
sytuacji, w ktorej boimy sie oceny, gdy ktos ma po-
trzymac nasze dziecko, a my w tym czasie chcemy
po prostu wzig€ prysznic?

Nie musimy udowadniaé, ze potrafimy poradzic
sobie sami. Powinnismy pozwolié¢, by ktos byt obok
nas, zanim znajdziemy sie w sytuacji kryzysowej -
a nie dopiero wtedy, gdy nad nasza gtowa pali sie
czerwony diament, jak w Simsach.

Mam nadzieje, ze wybrzmi to gtosno: ludzie sg nam
potrzebni do zycia. Chce powiedzie¢ kazdemu ro-
dzicowi: jesli nie masz wtasnej wioski, sprobuj stwo-
rzy¢ ja samemu. Nie zawsze mamy mozliwosc
mieszkac¢ blisko rodziny. Nie wszyscy dziadkowie
angazuja sie w relacje z wnukami. Czasami sami po-
trzebujg wsparcia, a w wielu przypadkach relacje
rodzinne sg po prostu skomplikowane.
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Zyjemy w czasach, w ktérych wyprowadzamy sie na
swoje, mieszkamy na nowych osiedlach, a ludzie
coraz czesciej zamykaja sie w swoich domach. Zdarza
sie, ze nawet nie wiemy, kto mieszka tuz obok nas.
Ta wioska, o ktorej moéwie, nie musi by¢ duza grupa
cool mam rodem z Instagrama. Czasem tworzy ja
sasiadka, ktora ma dziecko w podobnym wieku, ro-
dzice poznani w przedszkolu lub ztobku. To mama,
ktérag codziennie spotykasz na placu zabaw. To
moze byC rowniez wymiana spojrzen | usmiechow
Z 0soba, ktora mijasz na spacerze z niemowlakiem
w gondoli. Dzieci same w sobie moga byc taczni-
kiem miedzy rodzicami i motywuja nas do nawiagzy-
wania rozmow, budowania relacji.

Dorostos¢ pokazata wielu z nas, ze relacje sie zmie-
niaja — tak jak my sami. Na kazdym etapie zycia ktos
Inny moze stanowic dla nas wsparcie i to jest catko-
wicie w porzadku. Ale wiecie, kogo potrzebujemy?
Kogos, kto jednego dnia powie, ze dziecko przespa-
to cata noc, on sam tez jest wyspany, szczesliwy
| kocha swoje zycie. A nastepnego dnia wszystko
moze sie odwrociC o wspomniane W pierwszym
zdaniu 180 stopni | jedyne, co bedzie w stanie po-
wiedziec, to:,,NA CO MI TO BYLO".

Dlatego tak wazne jest, by mie¢ z kim wymienic sie
doswiadczeniami, porozmawia¢, a czasem po
prostu pomilczec.
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Nie musi to by¢ od razu przyjazn ani dzielenie sie
catym swoim prywatnym zyciem. Czasem wystarczy
wymiana dwoch zdan na placu zabaw, poczestowa-
nie chrupkiem kukurydzianym, gdy zapomniatas
przekasek, albo wzajemne wsparcie podczas ada-
ptacji w ztobku.

Nie potrzebujemy ttumu ludzi wokot siebie.
Czasem wystarczy jedna osoba, do ktorej mozesz
napisac i zapytac, czy ma dzis site sie spotkac, a przy
ktorej mozesz bez wstydu powiedzied, ze dzis nie
dajesz rady. Wioska to nie jest idealny twor
z mediow spotecznosciowych. Nie musisz je] miec
od razu po urodzeniu dziecka. To mate gesty
| stowa, ktorych czesto nie dostrzegamy. A czasem
najwiekszym wsparciem jest ustyszec proste: ,,Jesli
czegokolwiek potrzebujesz, to jestem”.

Natalia Walczynska
psycholog

— htips://instagram.com/matkapsycholozka
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Jak byc¢ blizej
dziecka przy stole

Marta Kostka | Kostka o Jedzeniu
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Jak rodzicielska
troska moze nieposirzezenie
zamienic sie w presje, ktora

oddala nas od siebie?

Dlaczego positek to dla
dziecka cos znacznie wiecej
niz samo jedzenie?

O tym, jak budowac przy
stole relacje opartg na zaufaniv,
uwaznosci i przestrzeni
na samodzielnosc.

( Czas czytania 6 minut dla siebie )
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Nikt nie zaczyna przygody z karmieniem dziecka od
mysli, ze bedzie je zmuszat do jedzenia. A jednak
czasem wszyscy tam ladujemy. Tak, nawet ja.
Zaczne wiec ten tekst jak na grupie wsparcia dla
zbtakanych rodzicow.

Czesc, jestem Marta i ja tez kiedys zmuszatam moje
dziecko do jedzenia.

Dodam moze, ze jestem dietetyczkg dziecieca.

Karmienie dziecka potrafi by¢ nieprzewidywalne
| meczace. Niezaleznie od tego, czy w pierwszych
miesigcach zycia karmimy piersia, czy butelka, za-
pewne nieraz podtrzymujemy zapatkami opadajgce
powieki. Potem wcale nie jest tatwiej. Snujemy sie
po bazarkach w poszukiwaniu ekologicznych
warzyw, przemierzamy czeluscie internetu, wystu-
chujemy rad babci 1 pani z warzywniaka, zeby
podjac ostateczna decyzje. tyzeczka czy BLW?

Gotujemy. Podajemy. Zbieramy z podtogi. Myjemy
dziecko, stot 1 psa. Powtarzamy trzy razy dziennie, plus
przekaski. Wieczorem padamy na twarz, a nastepne-
g0 dnia na autopilocie zaczynamy wszystko od nowa.
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Chcemy, zeby dziecko byto zdrowe i1 szczesliwe.
A jedzenie to najbardziej] namacalny sposdb, zeby
o jedno | drugie zadbac. Mamy wiec to karmienie
z wielkimi planami | nadziejami. | mamy to przy-
zlemne, brudne i nuzace, ze stosem garow | upapra-
nymi Sliniakami. Wreszcie mamy tez odmowy
jedzenia, ktore gryza w najbardziej wrazliwe i mie-
ciutkie miejsca naszego rodzicielskiego jestestwa.

Tu zaczynamy kombinowac. Namawiamy ,za ma-
musie, za tatusia”, odstawiamy cyrki z latajacymi ty-
zeczkami, zabawkami, ekranami. Przemycamy cu-
kinie w nalesnikach. Negocjujemy, ze jeszcze trzy
tyzki 1 bedzie deser. Kiedy to nie skutkuje, niezau-
wazalnie wkraczamy na terytorium grozb i szanta-
zu. ,Musisz jes¢, bo nie urosniesz”. ,Zobacz, Kami-
lek pieknie wszystko zjada”. Az w koncu ruszamy
Z tyzeczka w otwarta do protestu buzie. Przeciez nasze
dziecko ma bycC zdrowe i szczesliwe, nie? No musi zjesc!

Dlaczego tak trudno odpuscic?

Leann Birch, amerykanska psycholozka, ktoéra
badata, jak dzieci ucza sie jes¢, zwracata uwage, ze
nasze rodzicielskie instynkty uksztattowaty sie
w czasach, gdy nikt nie wiedziat, czy jutro bedzie co
jes¢. Wystarczy niedojedzony talerz, a gdzies gte-
boko w nas budzi sie strach, ze dziecku czegos
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zabraknie. Potrzeba dokarmiania odpala sie wtedy
jak odruch bezwarunkowy. Dzieci z kolei przycho-
dza na swiat z wbudowang ostroznoscig wobec
nowych smakow, ktéra tez miata je chronic. Przy
stole zderzajg sie zatem dwa mechanizmy adapta-
cyjne: nasze ,zjedz jeszcze” i ich ,nie ufam temu”.
Kazdy z nich przez tysiace lat stuzyt przetrwaniu
naszego gatunku. Tyle ze dzis, w swiecie, w ktorym
bezpieczne jedzenie mozna kupi¢ nawet w drogerii,
te same odruchy moga przestac nam stuzyc.

Ale biologia to nie wszystko. Dziata tu takze kultu-
ra, czyli to, czego uczymy sie o byciu dobrym rodzi-
cem iz czego samisie rozliczamy. Socjolozka Marjo-
rie DeVault juz na poczatku lat 90. pokazywata, ze
karmienie rodziny to nie tylko gotowanie, ale co-
dzienny dowdd troski, przez pryzmat ktorego
ocenia sie kobiety. Kilka lat p6zniej Sharon Hays
w ksiazce ,The Cultural Contradictions of
Motherhood” opisata szerszy wzorzec, ktory na-
zwata ideologia ,intensywnego macierzynstwa”
(ang. intensive mothering). Wedtug tej koncepgji
wychowanie wymaga od matki ogromnych nakta-
dow czasu, pieniedzy i pracy emocjonalnej, a zdro-
wie, rozwoQj | szczescie dziecka tatwo stajg sie
sprawdzianem jakosci jej opieki.
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/nacie to? Marchewka pokrojona w gwiazdki, las
z brokutow, kolejna ksigzka kucharska na pétce,
a dziecko i tak ucieka od stotu. Najprostsze wyja-
snienie, ze dziecko po prostu nie jest gtodne, gubi
sie gdzies po drodze. Na pierwszy plan wysuwa sie
poczucie, ze jestesSmy stabymi rodzicami.

Presja i opor

| tu pojawia sie paradoks. Im bardzie] naciskamy,
tym bardziej oddalamy sie od siebie. Presja nie tylko
nie pomaga, ale wrecz dziata na nasza niekorzysc.
Pokazato to badanie Amy Galloway z 2006 roku:
dzieci silnie zachecane do jedzenia zupy zjadaty jej
mniej 1 czescie] wypowiadaty sie o niej negatywnie
niz te, na ktore nie wywierano presji. Odmowa pod-
syca nasz niepokdj, wiec naciskamy jeszcze bar-
dziej. My coraz uwazniej liczymy kesy, dziecko
coraz uwazniej pilnuje, zeby nie dac sobie wcisnac
kolejnego. W koncu po dwoch stronach stotu siedza
juz nie rodzic i dziecko, ale presja i opor, a positek
staje sie przecigganiem liny. tatwo wtedy stracic
Z OCzU, po co to wszystko byto.

Czego dziecko potrzebuje przy stole

Psycholodzy Edward Deci i Richard Ryan przez
dekady badali, co sprzyja naszemu rozwojowi i dobremu
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samopoczuciu. Tak powstata teoria autodetermina-
cji. W skrocie mowi ona, ze zeby sie rozwijac,
musimy miec¢ zaspokojone trzy podstawowe po-
trzeby: autonomie (poczucie wptywu), kompeten-
cje (poczucie, ze sobie radzimy) i wiez (poczucie bli-
skosci z innymi). Kiedy tak sie dzieje, tatwiej nam
rozwinac¢ skrzydta. Probujemy nowych rzeczy, bo
sami tego chcemy, a nie dlatego, ze ktos nam kaze.
Pod kontrola i naciskiem czesciej sie bronimy. Do-
tyczy to dorostych w pracy, sportowcdoéw na trenin-

gu | dzieci przy stole.

Presja uderza we wszystkie trzy potrzeby naraz.
Odbiera dziecku wptyw, zamienia positek w spraw-
dzian, a przede wszystkim wprowadza napiecie
tam, gdzie miata by¢ bliskosc. A z mojego doswiad-
czenia to wtasnie bliskosc przy jedzeniu znaczy naj-
wiece]. Dziecko tatwiej sprobuje czegos nowego
obok spokojnego, zyczliwego rodzica niz obok ta-
kiego, ktory pilnuje kazdego kesa.

Wystarczajaco dobrze

By¢ blize] dziecka przy stole nie znaczy przestac
troszczyc sie o to, co je. Znaczy troszczycC sie takze
o to, jak sie przy nas czuje. Mozemy proponowac je-
dzenie, organizowac positki i stawiac spokojne gra-
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nice, nie zamieniajac obiadu w walke. Bo dziecko
potrzebuje nie tylko sktadnikow odzywczych, ale
tez relacji, w ktorej nie musi zastugiwac na nasza
bliskos¢ pustym talerzem. Moze czasem potrzebu-
jemy mnie] przekonywac, a wiecej stuchac. Zoba-
czycC nie tylko to, ile dziecko zjadto, ale tez co swoim
zachowaniem probuje nam powiedziec.

Brytyjski pediatra i psychoanalityk Donald Winni-
cott juz w latach 50. pisat, ze dziecko nie potrzebuje
matki doskonatej, tylko ,wystarczajaco dobrej”.
Takiej, ktoéra jest obecna i uwazna, a wraz z rozwo-
jem dziecka stopniowo zostawia mu coraz wiecej
przestrzeni na samodzielnos¢é. Ta mysl pozwala
odetchnal. Nie musimy starac sie jeszcze bardziej,
zeby byC dobrymi rodzicami. Jedno niecierpliwe
,Zjedz jeszcze troche” nie przekreslarelacji. Na kon-
sultacjach mowie rodzicom, ze nikt nie daje orderu
za idealne karmienie dziecka, nawet gdyby takie
karmienie w ogole istniato. Mozemy po prostu
usias¢ obok dziecka, zamiast stawac z nim do kolej-
nej proby sit.

Zaczetam ten tekst od wyznania, ze ja tez kiedys
zmuszatam moje dziecko do jedzenia. Nie chce kon-
czyC go kolejnym zadaniem do wykonania, ani dla
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Was, ani dla siebie. Chce racze] zostawi¢ nam

troche miejsca. Na troske, ktdéra nie musi oznaczac
kontroli. Na positek, ktory nie jest sprawdzianem
rodzicielstwa. Na dziecko, z ktorym mozemy byc¢
blisko, nawet kiedy nie zje obiadu.
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Marta Kostka — dietetyczka pediatryczna i neurodietetyczka. Wspolau-
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Czy relacji
mMozna sie nauczyc’?
O roli TUS w swiecie

dziecka

Agnieszka Dgbrowska |
MeWell Strefa Zdrowia Psychicznego
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Jak dzieci
uczq sie budowac relacje,
radzic sobie z emocjami
i odnajdywac w grupie?

TUS wspiera je nie tylko
w hauce wspolpracy, ale takze
W rozumieniu norm spotecznych
i szukaniu kompromisow.

Przygladamy sie temu,
jak wyglada Trening
Umiejetnosci Spotecznych
i jakg role moze odgrywac
w swiecie dziecka.

( Czas czytania 5 minut dla siebie )
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Niedzielhe popotudnie, rodzinny stot i ulubiona gra
planszowa. Wszystko idzie gtadko do momentu,
gdy ktos traci cenny pionek albo przegrywa jednym
punktem. W utamku sekundy sprawnie przebiega-
jaca rozgrywka zamienia sie w maty dramat. Plan-
sza laduje na podtodze, z oczu ptyna tzy, a z pokoju
dobiega trzasniecie drzwiami | nieSmiertelny
okrzyk: ,To niesprawiedliwe!”.

Wiekszos¢ rodzicow zna ten scenariusz az nader
dobrze. Dla kilkulatka czy pierwszoklasisty prze-
grana nie jest po prostu zwyktym epizodem w grze.
Dzieci moga odbierac porazke niezwykle gteboko,
czesto jako cichy komunikat: jestem do niczego.
Uciekaja od tych trudnych emocji w ztos¢, wycofa-
nie albo agresje nie dlatego, ze sg ztosliwe, ale dla-
tego, ze nie maja jeszcze wystarczajacych umiejet-
nosci, by poradzic sobie z napieciem w inny sposob.

Gdy rodzice zauwazajg, ze maluch ma trudnosci
w relacjach z réwiesnikami, pierwszg intuicyjna
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reakcja bywa zapisanie go na dodatkowy sport, angiel-
ski czy szachy. Liczymy na to, ze kontakt z grupa
pomoze dziecku rozwina¢ umiejetnos¢ wspotpracy
| odnajdywania sie w relacjach. Czasem tak sie dzieje,
ale bywa 1 tak, ze rywalizacja na boisku tylko pogtebia
frustracje. Wtedy warto przyjrzec sie zajeciom zwanym
TUS, czyli Treningowi Umiejetnosci Spotecznych.

Miedzy boiskiem a sala terapeutyczna

Na czym wtasciwie polega réoznica miedzy klasycz-
nym kétkiem zainteresowan a Treningiem Umiejet-
nosci Spotecznych? Odpowiedz kryje sie w samym
celu spotkan.

Tradycyjne zajecia dodatkowe skupiaja sie na roz-
wijaniu konkretnego talentu albo zdobywaniu
wiedzy. Trener pitki noznej uczy celnych podan, in-
struktor szachowy pokazuje skomplikowane
otwarcia, a lektor rozwija umiejetnos¢ komunikacji
w jezyku obcym. Grupy bywaja spore, czesto kilku-
nastoosobowe, a prowadzacy realizuje z gory zato-
zony program. Jesli w trakcie meczu dziecko obrazi
sie | zejdzie z boiska, trener najczescie] musi konty-
nuowac trening dla reszty druzyny. W takich warun-
kach indywidualne trudnosci dziecka moga nie otrzy-
mac tyle uwagi, ile wymagatyby w danym momencie.
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TUS dziata inaczej. Tutaj osig pracy sa emocje,
relacje i umiejetnosci miekkie. Zamiast pucharéw i
ocen dzieci ucza sie rozpoznawania pierwszych sy-
gnatow ztosci w ciele oraz bezpiecznego roztado-
wywania napiecia. Uczg sie przyjmowac do wiado-
MOSClI,

ze btad lub przegrana to nie koniec sSwiata, ale po
prostu naturalna czes¢ zabawy. Dowiaduja sie tez,
jak stawiac wtasne granice i szanowac granice rowie-
snikow, jak spokojnie odmawiac oraz w jaki sposob
czekac na swoja kolej podczas wspolnej zabawy.

Kluczem do sukcesu jest kameralnos¢. Grupy TUS
sa niewielkie, zazwyczaj liczg od czterech do szesciu
osob. Dzieki temu terapeuta moze dostosowywac
przebieg zajec¢ do potrzeb i mozliwosci konkretnych
uczestnikow. Gdy w trakcie spotkania wybuchnie
spor o zabawke, nie traktuje sie go jak przeszkody.
Wrecz przeciwnie, to dobry moment, by uczy¢ sie
| CwiczyC nowe sposoby reagowania w praktyce.

Bezpieczne laboratorium relacji

Mozna postawic przekorne pytanie: skoro dziecko
chodzi do przedszkola lub szkoty | codziennie prze-
bywa wsrod rowiesnikow, po co posytac je na do-
datkowe spotkania?
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W duzej grupie szkolnej dzieje sie mnostwo rzeczy
naraz. Jest hatas, pospiech, dzwonki, a nauczyciel
nie ma fizyczne] mozliwosci, by zatrzymac sie przy
kazde] dzieciece] sprzeczce. W efekcie dziecko
moze reagowac hawykowo - gtosno krzyczec, by
dopiac€ swego, albo przeciwnie, zamykac sie w sobie.
Sala TUS dziata jak bezpieczne laboratorium relacji.
Pod czujnym okiem doswiadczonego terapeuty
dzieci ¢éwicza zachowania, ktore w codziennym
swiecie sprawiajg im najwiecej trudnosci. Gdy pod-
czas gry planszowej ktos ma ochote rzuci¢ kosémi
w kat, terapeuta zatrzymuje akcje. Pomaga dziecku
nazwac to, co czuje, i poszukac alternatywnego roz-
wiazania. Moze to by¢ mocne scisniecie gniotka
sensorycznego, wziecie gtebokiego oddechu czy
nazwanie swojego rozczarowania stowami, zanim
emocje przejma catkowitg kontrole. Z czasem te
nowe mikronawyki zaczynajg kietkowac réwniez

poza salg - w domu, na podworku i w klasie.
Kiedy warto zapukac do drzwi specjalisty?

Trening Umiejetnosci Spotecznych bywa btednie
kojarzony wytacznie z terapia dla dzieci z konkret-
nymidiagnozami, na przyktad ze spektrum autyzmu
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czy ADHD. Rzeczywiscie, dla nich moze byc
waznym wsparciem, ale zajecia mogg przynosic ko-
rzysci takze dzieciom, ktére po prostu nie radza
sobie z codziennymi wyzwaniami w grupie.

Przygladajac sie swojemu dziecku, warto zwrocic

uwage na kilka powtarzajacych sie zachowan. Sy-
gnatem do rozwazenia konsultacji ze specjalista
moga byc¢ duze trudnosci w znoszeniu porazek -
wybuchy ztosci, ptacz | szybkie rezygnowanie
z dziatania przy pierwszej trudnosci. Warto przyj-
rzec sie takze skrajnemu wycofaniu i nieSmiatosci,
gdy dziecko bardzo chce dotaczyc¢ do rowiesnikow
na placu zabaw, ale silny lek utrudnia nawiazanie
kontaktu. TUS moze wspierac rowniez dzieci, ktore
reaguja impulsywnie | bywaja postrzegane jako
agresywne, a takze te, ktorym trudno zaakcepto-
wac odmienne zdanie, uwzgledniaC potrzeby
iInnych i szuka¢ kompromisu.

Zajecia moga byc¢ takze pomostem adaptacyjnym
w momentach zyciowych zmian, na przyktad przy
przejsciu z przedszkola do pierwszej klasy.

Jak zaczac te droge?

Przygoda z TUS-ami nie zaczyna sie w momencie
wejscia do grupy. Pierwszym krokiem jest wstepna
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konsultacja ze specjalista. Terapeuta rozmawia
Z rodzicami, obserwuje dziecko i analizuje jego wy-
zwania. Chodzi o to, by trafnie dobrac¢ uczestnikow
nie tylko pod katem wieku, ale przede wszystkim
pod katem temperamentu i potrzeb. Dobrze skom-
ponowana grupa daje dziecku poczucie bezpieczen-
stwa, ktore sprzyja nauce nowych zachowan.
Rozwijanie umiejetnosci miekkich u progu dziecin-
stwa to jeden z najlepszych prezentdéw, jakie
mozemy dac swojemu dziecku. Czasem niewielka
grupa i uwazny terapeuta potrafig zmieni¢ codzien-
nosc¢ dziecka. Sztuka budowania relacji, stawiania
granic i radzenia sobie zwtasnymi emocjami zostaje
Z nami na cate zycie.

Agnieszka Dgbrowska

psycholozka dziecieca e psychoterapeutka rodzinna
Me Well Strefa Zdrowia Psychicznego

—» htips://mewell.pl
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Mamusiu, szukaj synka

Paulina Drazba
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Znalaztam Cie, Synku.
A moze to Ty mnie znalaztes?
Wiasnie wtedy, kiedy bylam
na Ciebie gotowa najbardziej
na swiecie?

)

( Czas czytania 8 minut dla siebie )
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Stas chowa sie za firana ostatniego dnia naszych
pazdziernikowych wakacji.

— Mamusiu, szukaj synka.
Szukam, Synku.

Cate zycie Cie szukatam. W gorgcym stoncu,
podmuchach wiosennego wiatru | tego mroznego,
ktory zwiastowat szare dni. A kiedy juz wiedziatam,
ze Cie nie bedzie, nauczytam sie w kazdym smutku
widziec usmiech. | cieszy¢ kazdym utamkiem sekun-
dy. | kiedy wreszcie odpuscitam sobie perfekcyjny
plan dnia, magiczne stowo ,musze” zamienitam na
,mnoge”, przestatam czekac¢ na zawodowe telefony,
zaczetam zyC petna piersia 1 bardzo odwaznie
marzyc - dowiedziatam sie, ze bedziesz.

Znalaztam Cie, Synku. A moze to Ty mnie znalaztes?
Witasnie wtedy, kiedy bytam na Ciebie gotowa
najbardziej na Swiecie?

Witasnie wrécilismy z wakacji, ktérych bardzo
potrzebowalismy. Mama, Tata i Stas. W dowolnej
kolejnosci. Potrzebowalismy tuli¢c sie do siebie,
patrzeC¢ w oczy i w chmury, smiac sie gtosno i po
cichutku, szeptac¢ sobie czute stéwka i1 zjadac sie
kawatek po kawatku. Stuchalismy, patrzylismy,
czulismy. Wszyscy.

Nasze rodzicielstwo jest dojrzate. A mimo to kazde-
go dnia czujemy sie mtodsi.
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Moment, kiedy pojawites sie na swiecie, zapamieta-
my do konca zycia. Czesto do niego wracam i nie po-
trafie opanowac wzruszenia. Ale dzieki Tobie,
Synku, nie wstydze sie juz tez. Nigdy nie bytam tak
odwazna. Nigdy nie bytam tak pewna tego, co
naprawde jest wazne.

Oczywiscie sie martwie. A wtasciwie jestem ,zatro-
skana”. To chyba stowo, ktoére najlepiej mnie opisu-
je. Mysle o Tobie. Zastanawiam sie, jak Ci jest, co
czujesz, czy jestes szczesliwy. Czasem sie lekam.
Czasem zwyczajnie sie boje.

Nie zawsze wiem, co zrobic. Popetniam btedy.
Bywa, ze jestem na siebie za nie wsciekta. Czasem
jestem potwornie zmeczona. Czasem ptacze.

Nauczytam sie tez przepraszaCc. Przebaczac.
| méwimy Ci o tym, Synku. Ze Mama i Tata tez po-
petniaja btedy. Ze mozna sie ztosci¢, mozna ptakad,
mozna czego$ nie wiedzie€. Mozna powiedziec
,przepraszam’”, mozna sobie wybaczyc¢ i sprobowac
jeszcze raz.

Nie musze by¢ mama idealna.
Chce by¢ mamg obecna.

Chce pokazac Ci swiat, ale nie méwic Ci, jaki ten
swiat ma bycC. Otwiera¢ przed Toba furtki,
pokazywac sciezki, a potem miec¢ odwage pozwolic
Ci wybra¢ wtasng. Chciatabym da¢ Ci przede
wszystkim wolnosc¢.



zdjecie: archiwum wtasne autorki
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/Z naszych wakacji bede pamietac, jak wybiegasz na
trawe | pytasz:

— Mamusiu, moge sciggnagc¢ buciki?
Mozesz.

Za chwile stoisz w katuzy. Tup, tup. Woda pryska na
wszystkie strony, a Ty Smiejesz sie, jakby wydarzyto
sie coS nhajwspanialszego na Swiecie. Potem
biegniesz. Gonisz ptaki. Wracasz. Znowu biegniesz.

A ja patrze.

| mysle sobie, ze moze wtasnie tego mam Cie na-
uczyé. Zeby$ zawsze potrafit wejsé boso w katuze,
jesli bedziesz miat na to ochote. Zachwyci¢ sie
ptakiem, chmura, trawg pod stopami. Nie bac sie
pobrudzic, przewrocic, pobiec troche za daleko.

| zawsze wiedziec, ze mozesz wrocic.

Kiedy patrze na Was - na Ciebie | Tate - czasem po
prostu stoje z boku 1 chtone ten obraz. Wasze
wygtupy, rozmowy, przytulanie. Te Wasze meskie
sprawy, ktorych nie musze rozumiec. | mysle: to sa
najszczesliwsze chwile mojego zycia.

Myslatam, ze to my bedziemy Cie uczyc swiata.

Tymczasem to Ty kazdego dnia uczysz nas.

Kiedy pojawiajg sie trudne emocje, prdobuje
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spojrzec¢ na swiat Twoimi oczami. Zastanawiam sie,
jak czutabym sie ja albo Twoj Tata, gdybysmy
czegos doswiadczali po raz pierwszy. | wtedy
staram sie po prostu byc blisko.

Nie kazda emocje trzeba natychmiast uciszyc.
Czasem wystarczy byc. Przytulic. Poczekac.

Chce, ?ebys’ wiedziat, ze zawsze Mozesz na nas
liczyC. Ze tu jest Twoje miejsce. Ze jestes bezpieczny.

Czasem jestesmy potwornie zmeczeni | marzymy
o ciszy. A kiedy zasypiasz my zaczynamy nastuchi-
wac. Czekamy na Twoje cichutkie Spiewanie, szura-
nie i pierwsze stowa zza drzwi:

— Mamusiu, obudzilem sie.
— Tatusiu, Stas juz sie obudzit.

To sg dzis jedne z najbardziej wyczekiwanych stow
na swiecie.

Jak zmienitam sie ja?

Jestem dziennikarka i prezenterka telewizyjng. Od
lat jestem oceniana. | chyba przez lata sama ocenia-
tam siebie jeszcze surowiej niz inni.

Macierzynstwo uczy mnie czegos zupetnie innego.
By¢ dla siebie czuta. taskawa. Mowié sobie: nie
musisz wszystkiego wiedzieC. Nie musisz wszyst-
kiego zrobic idealnie.
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Kiedy bytam w ciazy, prowadzitam ,Mamaland” -
program o macierzynstwie. Sama wtasnie wkracza-
tam w sSwiat rodzicow | dzieci, wiec chciatam wie-
dzie¢ wszystko. Pytatam, stuchatam, poznawatam
rozne historie i rozne drogi. Szukatam odpowiedzi
na pytanie, jak to sie wtasciwie robi.

Dzis wiem, ze nie ma jednej odpowiedzi.
Sarozne drogi. A ta jest nasza.

Przez chwile zastanawiatam sie, czy ,stara Paulina”
kiedys wroci. Potem zrozumiatam, ze nie.

| bardzo dobrze.

Nie zniknety moje marzenia. Nadal jestem Pauling
kobieta, zona, dziennikarka, corka, siostra, przyja-
ciotka. Kocham swojg prace. Potrzebuje wyzwan,
rozmow, ludzi. Czasem mam wyrzuty sumienia,
kiedy wychodze do pracy, dlatego staram sie uktadac
ja tak, zeby jak najmniej zabierata z naszego czasu.

Ale nie probuje juz wrdécic¢ do siebie sprzed macie-
rzynstwa.

Wole poznawac te nowg siebie.
Jestem bardziej asertywna. Odwazniejsza. W pracy

nie ma juz pytan, ktorych batabym sie zadac. Jestem
chyba jeszcze bardziej empatyczna i ciekawa ludzi.
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Zaczepiam ich na ulicy. Pytam. Stucham. Jestem

bardziej ciekawa swiata, a jednoczesnie duzo moc-
niej skupiona na tu i teraz.

Macierzynstwo jest najpiekniejsza podroza, w jaka
wspolnie wyruszylismy. | nie zaczeta sie 23 paz-
dziernika 2024 roku, kiedy Stas przyszedt na swiat.
Zaczeta sie doktadnie tego dnia, kiedy dowiedzia-
tam sie, ze jestem w ciazy.

Topodroz, do ktorej nikt nie dat nam mapy. Tworzy-
my jg sami. Kazdego dnia.

Czasem znak mowi: STOP. Czasem: zwolnij.
Czasem jest wyboiscie, a czasem mozna po prostu

cieszyc sie jazda.

Wiem juz, ze potrafie walczyc jak Iwica - o dziecko, rodzi-
ne, ale takze o siebie. | nauczytam sie prosi¢ o pomoc.

Stas czasem mowi:

— Boje sie.

Pytam wtedy:

— Synku, czego sie boisz?
Albo mowie:

— Chodz, Stas. Pogadamy.

Nie chce méwi¢ mu, ze ,nie ma sie czego bac’.
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Chce wiedzieé, czego sie boi. Chce, zeby zawsze
wiedziat, ze ze swoim strachem moze przyjs¢ do
Mamy albo Taty.

Macierzynstwo zmienito tez moj stosunek do samej
siebie. Przed kamera moj wyglad zawsze byt w jakis
sposob publiczny. Tu ktos napisat, ze przytytam.
Tam, ze jestem za chuda. Ze jestem opuchnieta. Ze
wygladam tak albo inaczej.

Cigza w niezwykty sposob mnie od tego uwolnita.

Moje ciato przestato by¢ czyms, co przede wszyst-
kimm ma wygladacé. W nim powstawato zycie.

Dzis duzo mniej interesuje mnie to, co pomysla
ludzie, ktérzy mnie nie znaja. Nadal lubie o siebie
dbac. Lubie sie umalowac, zatozyc¢ kolczyki. A Stas
natychmiast zauwaza:

— Mama umalowana. Mama kolczyki ma.

| uwielbiam to.

Kiedys wydawato mi sie, ze musze pogodzic Pauline
mame, zone, dziennikarke, corke | po prostu Pauli-
ne.

Az zrozumiatam, ze nie musze.

Wystarczy, ze jestem.

Zdarza mi sie wytaczyc telefon. Nie odpisac. Nie
odebrac. Kiedys batabym sie, ze przegapie wazng
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propozycje. Moze wtasnie rodzi sie jakiS nowy pro-
gram? Dzis mysle: jesli cos jest naprawde wazne, za-
dzwonig jeszcze raz. Jesli cos ma by¢ moje, bedzie
moje.

Nie chce juz robi¢ rzeczy, ktorych nie czuje, tylko
dlatego, ze ,powinnam”. Dbam o swoj3g przestrzen,
ruch, chwile ze soba. Wiem, jak wazny jest moj
spoko;.

| Swiat naprawde sie od tego nie zawali.

,Wow. Nic sie nie stato”.

To chyba jeden z najpiekniejszych prezentow, jakie
dostatam od macierzynstwa - uwolnienie od prze-
konania, ze caty czas coS musze.

Nigdy nie bytam tak blisko samej siebie jak teraz.

Moze dlatego stowo ,blizej” stato sie dla mnie tak
wazne.

Ja - Paulina - blizej siebie.
Ja blize] mojego meza.

My blizej naszego Synka.
A nasz Synek blizej nas.

/Z tych pazdziernikowych wakacji na pewno zapa-
mietamy jeden deszczowy dzien.
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Kiedys pomyslatabym: jak to? Deszcz na waka-
cjach?

A wtedy spojrzelismy na siebie z moim mezem |
stwierdzilismy, ze ten deszcz moze byc¢ najpiekniej-
szy na swiecie. Bo jest nasz. Jest wtasnie teraz,
tutaj, na naszych wspolnych wakacjach.

Zrobmy z niego cos pieknego.

PoszliSmy na basen. Twoje mate raczki objety nas
mocno.

— Kocham Cie.

Miates najszczesliwsze oczy na swiecie.

| wiesz?

To byty najpiekniejsze wakacje w naszym zyciu.
Pierwsze, z ktorych nie wrdcitam ze smutkiem, ze
juz sie skonczyty. Bo dzis wiem, ze nie musze zatrzy-
mywac tego, co byto. Przed nami bedg nastepne.
Inne. Nasze.

Bedziemy patrzec Wlniebo. Biega¢ boso po trawie.
Wchodzic¢ do katuz. Smiac sie, tuli¢, czasem ztoscic.
Bedziemy tapac stonce, a kiedy przyjdzie deszcz,

sprobujemy zrobic z niego cos pieknego.

Bedziemy razem gonic lato.
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A kiedy schowasz sie za firanka | zawotasz:
— Mamusiu, szukaj Synka!
Szukam, Synku.

Znalezlismy Cie.

Paulina Drazba

dziennikarka i prezenterka telewizyjna. Prywatnie zona

| mama Stasia. Choc¢ od lat zwigzana z telewizjg, kulturg
| modqg, opowiada czule takze o macierzynstwie i o tym,
jak pozwala ono odkrywac siebie na nowo. Prowadzgca
talk-show ,,Mamaland” i twdrczyni podcastu o macierzynstwie
,CO my tu mamy”. Jej] gtos ustyszycie takze w audiobbookach
dla dzieci ,,Stas odkrywca”.
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Najgorszy Tata na Planecie Ziemia

Michat Jasiewicz
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Przez ostatnie

dwanascie lat zmienito sie
we mnie dostownie wszystko.
Inaczej patrze na otaczajacy
mnie swiat, inaczej patrze na
ludzi i dopoki nie poznam ich
historii, nie zongluje

)

( Czas czytania / minut dla siebie )
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MOMENT PIERWSZY - Sen zty

Byt majowy, stoneczny dzien. Monciakiem jak
zwykle o tej porze ptynat ttum turystow, ktorzy
przyjechali na weekend, by musnac sopockiej at-
mosfery, poczu¢ gwar na Molo | zakosztowac noc-
nych szalenstw. Przygotowywalismy restauracje do
otwarcia. Potprodukty, uzupetnianie solniczek
| pieprzniczek, zaktadanie swiezych obruséw na
stoty. Dzien jak co dzien w gastronomii.

Pamietam, ze szukatem czegos$ na zapleczu, kiedy
zobaczytem, ze w moim kierunku idzie Ania. W wy-
ciggnietej rece trzymata koperte. Z zalem w oczach
powiedziata: ,Z sadu’.

Otworzytem list | zaczatem czytaé. W ciggu czte-
rech minut dowiedziatem sie, ze jestem nieodpo-
wiedzialnym ojcem, ze nie mam zadnych kompeten-
cji, ze nie ma ze mna zadnej komunikacji i ze najbar-
dziej ,odpowiednie” bedzie to, ze zostane Tatg na
dwa weekendy w miesigcu. Zamartem. Byta godzina
jedenasta z haczykiem. Wszedtem do samochodu
zaparkowanego na tytach restauracji 1 zasnatem.
Obudzitem sie 0 16:00. Bytem Tata od dwoch i pot roku.

MOMENT DRUGI - Wczesnie]

Rozstatem sie z Olg, mamg naszego syna, gdy miat
on dwa i pot roku. Decyzja nie byta tatwa. Te decy-
zje nigdy nie sg proste, nie przychodza jak dzien po
nocy. Prawdziwe koszmary pojawiaja sie jednak
zdecydowanie pdzniej.
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Ustalilismy wspdlnie, ze bedziemy wychowywac
dziecko w opiece naprzemiennej. Nie wyobrazatem
sobie zosta¢ rodzicem drugiej kategorii, gosciem
W ZycCiu najwazniejszego cztowieka w moim zyciu.

Pierwszy rok byt potworny. W dniu, w ktorym od-
bieratem syna, wszystko wokot stawato sie ja-
skrawsze, ciekawsze i weselsze. Jego obecnosc byta
paliwem rakietowym do wszystkich codziennych
czynnosci. Wymyslne sniadania, spacery, ogniska,
plaza, wygtupy przy kapieli, czytanie ksigzek i ogla-
danie filmow przed snem. Patrzytem, jak zasypia
| zachwycatem sie, kiedy sie budzit. Wciaz pytat
0 znaczenie nowych stow, uczyt sie ich i czesto tan-
czyt przy piosenkach Kazika.

Budowalismy bazy z Lego dla ludzikéw 1 bazy dla
nas - z kartonow, ktore przynositem z pobliskiego
sklepu spozywczego. Wycinalismy drzwi 1 okna,
a w srodku uktadalismy koce i inne zabawki. Nie da
sie opisac tych szczesliwych momentow. Nie da sie
opisaC ich w taki sposob, zeby wycisna¢ z nich
wszystko do ostatniej kropli. To energia nie do wy-
czerpania. Zawsze wzruszam sie, kiedy to wspomi-
nam. Dzis$ tez nie jest inaczej.

Na dwa dni przed wyjazdem do mamy zaczynat
bole¢ mnie brzuch, tracitem charyzme. Odliczanie
wykanczato mnie kompletnie. Czutem niedosyt
obecnosci i strach. Niewyttumaczalny strach przed
utrata mozliwosci stuchania nowych sformutowan,
obserwowania fascynacji, min i nawykoéw. Nie
bedzie mnie przy nich. Nie mam na to wptywu.
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Tak musi byc.

Przez pierwszy rok scenariusz odwozenia syna do
mamy byt identyczny. Ukrywatem tzy, kiedy pako-
watem rzeczy | zabawki do torby. Ukrywatem tzy,
kiedy zapinatem pasy w foteliku samochodowym.
Ukrywatem tzy, kiedy moj syn znikat za drzwiami
mieszkania mamy. Przez pierwsza godzine nie
bytem w stanie prowadzi¢ samochodu. Wytem jak
maty chtopiec, ktory przed chwilg spadt z roweru
| zdart skore z kolan. Wpadatem w panike i nie
mogtem dac sobie z tym rady. Przez pierwszy, bity rok.

MOMENT TRZECI - Gmach sadu

Wiecie, dlaczego w polskich sagdach nie ma drew-
nianych podtog? Bo bytyby wypaczone od hektoli-
trow tez smutku, cieknacych po policzkach i spada-
jacych z hukiem w dét. To miejsca grozy, nieprawd |
potprawd. Nie mam prawa wystawiac sobie ocen za
moje ojcostwo, a do ochow | achow jest mi daleko.
Nie pojawitem sie na rozprawie w roli oskarzonego.
Nie bytem przestepca. Dbatem o mojego syna i po-
swiecatem mu mnostwo czasu. ,Przeciez zawsze
bytem OK. Jestem bezpieczny” - tak sobie powta-
rzatem, stajac przed lustrem. Nic bardzie] mylnego.
Hyperion to pikus przy tym, co serwuje nam rozpra-
wa sadowa. Zapnijcie pasy. Beda przeciazenia.

Obstrzat, pod jakim sie znalaztem, sprawit, ze za-
czatem sie powaznie zastanawiac, czy naprawde
jestem wystarczajagco dobrym rodzicem. Stres,
nerwy, niepokoj. Papieros, toaleta, papieros.
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Pierwsza rozprawa, druga, trzecia. Wygrana. Kolej-
ny przewod, kolejna sprawa. JesteS najgorszym
tata, bo nie zgadzasz sie z mama. Za duzo masz
dziecko, nie nadajesz sie. Skracamy ci czas. Do wi-
dzenia. A na odchodne pamietaj: ,0Od teraz losem
Twojego dziecka pokieruje panstwo polskie”.

Rozprawa trzecia - rozwazna Pani Sedzia. Zauwaza
manipulacje. Whnioski wycofane. Opieka naprze-
mienna trwa.

MOMENT CZWARTY - Refleksja

Konflikt miedzy nami byt ogromny. Miedzy nami,
rodzicami, zasadniczo. Pojawit sie wraz z pojawie-
niem sie nowego partnera. Duze ego w niskim ciele.
Mieszanka wybuchowa.

Mogtem to zbagatelizowacd, ale tego nie zrobitem.
Dzis zatuje. Dzis rozumiem te mechanizmy doktad-
nie. Popetnitem mnostwo bteddw | nie zawsze
bytem OK. Zdarzyto sie, ze mdj syn widziat moja
wsciektosc. Miatem go przed tym chronic, a zrobi-
tem inaczej. Miatem da¢ mu poczucie bezpieczen-
stwa, a powotatem do zycia strach. Wtedy mysla-
tem, ze tak trzeba. To nieprawda.

Dzieci potrzebuja by¢ odseparowane od ktopotow
dorostych, z ktérymi ci dorosli sobie nie radza.
Nalezy je odgradzac wysokim murem od ztych
emoc]ji, ktore trzepocza nad naszymi gtowami. Nie
ma zadnej innej prawdy. To ta jedyna | najpraw-
dziwsza.
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Nie jest tatwo wiedzie¢ wszystkiego od razu. To, co
wiem teraz, jest gruba ksiega. Wczesniej byto pod-
rzednym brykiem z jatowym streszczeniem zacho-
wan. Nie mam na mysli dobrego wychowania, ogol-
nie przyjetych norm spotecznych czy pogladow.
Podczas rozstania, w ktorym uczestniczy dziecko,
trzeba by¢ czujnym | madrym w kazdej sytuacji.
Powtarzam - w kazde,.

Dzis to wszystko wiem, ale dla wielu Tatow to film
science fiction w 3D. Twoim zadaniem nie jest poka-
zanie, ze jestes obowigzkowy. Twoim zadaniem jest
obrona przed instytucjami i catg rzeszg specjali-
stow. | niezaprzeczalnie Twoim wrogiem bedzie
rowniez ego, a pokora - Twoim sojusznikiem.

MOMENT PIATY - Dlaczego?

Doswiadczenie jest niezastapionym atrybutem
w kazdej dziedzinie. Jakkolwiek by to nie zabrzmia-
to, na sprawy rodzinne przektada sie mnostwo
czynnikow: zaangazowanie, sposob komunikacji,
gotowosS¢ na kompromisy 1 cierpliwos¢. W tych
przestrzeniach postawienie kroku w tyt nie oznacza
pojscia wstecz. Kuriozalne, ale prawdziwe.

,Zadzierajac” z systemem, warto pamietac, ze ko-
rzys¢ moze przyniesc jedynie umiejetne poruszanie
sie w nim. Styszatem wielokrotnie sfrustrowanych
Tatow, ktorzy pytali: ,Dlaczego musze udowadniac
mitos¢ do dziecka?”, ,Dlaczego nikt mi nie wierzy?”,
,Dlaczego to trafito wtasnie na mnie?”. Rozumiem
ich doskonale.



8/12 08 | blizej taty @

Rozumiem ich bol i przerazliwe cierpienie, rozu-
miem niechec do zycia i wrogosc¢, ktora w nich nara-
sta, rozumiem ich bardzo niepokojace mysli. Rozu-
miem, ze rezygnuja. To nie jest jedynie synonim
ucieczki. To sygnat, ze zostali pozostawieni sami
sobie. Ze bliscy nie zauwazyli tego ciezaru, a przyja-
ciele - prawdopodobnie - zbagatelizowali problem.
Czasem nie ma zadnych czerwonych lampek. Swia-
tto po prostu gasnie. Nagle. | wtedy tez pojawiaja
sie pytania: ,Dlaczego?’, ale na to jest juz za pdzno.

MOMENT SZOSTY - Spotecznie

Nigdy w zyciu nie zajatbym sie sprawami dziecia-
kow, Tatow i1 rodzin, gdybym nie doswiadczyt na
wtasnym przyktadzie tych okrucienstw. Wiem tez,
Zze nie miatbym sity przejsc¢ przez to polowanie.
Bytem w gtebokiej depresji, zatamaniu 1 totalnym
odwrocie.

Pamietam, co znaczy obudzic¢ sie i znalez¢ na biurku
list, ktory pisato sie dzien wczesniej. List z btaga-
niem o wybaczenie, list peten zalu, list pozegnalny
dla rodziny. Wtedy przestraszytem sie tak poteznie,
ze zdnia nadzien odstawitem wszystkie substancje,
ktore mogtyby zmaci¢ moja swiadomosc. Bytem tak
przerazony tym, ze mogtem pomysle¢ chociaz
o koncu, ze obiecatem sobie kilka rzeczy, o ktorych
nie mam prawa nigdy zapomniec.

Tak powstata Fundacja Kocham Cie Tato. Powstata
z cztowieka zwinietego w ktebek, bedgcego w stra-
chu. Powstata z tysiecy wystuchanych historii
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Tatow, ktorych jedyng wing byto to, ze sa mezczy-
znami. Powstata z gtosnego ,Dosc!”.

Doceniam, ze obecnie potrafimy rozmawiac z Pre-
zydentem RP, ministrami, postami i dyrektorami
waznych instytucji, ale ponad wszystko stawiam
rozmnowy z ludzmi | wstuchiwanie sie w ich proble-
my. Mawiasie: ,Umiesz liczy¢, licz na siebie” - iduzo
w tym prawdy.

Oddolne dziatania i pozytywistyczna praca u pod-
staw to konieczne warunki poprawy stanu psy-
chicznego Tatow, ktorzy potrafig nie widywac
swoich dzieci miesigcami i latami. Szkolenia i warsz-
taty moga pomoc oczyscic umysty z toksycznych
przekonan i pomystow. Moga, ale trzeba tez chciec.
Ktos musi znajdowac dla nich czas. A ten czas jest
potrzebny, zeby zrozumiec. Zrozumiec btedy, zro-
zumieC 1 zauwazyC perspektywe. Im dtuzej nam to
zajmie, tym wiecej czasu nam umkanie. | juz nigdy nie wroci.

MOMENT SIODMY - Lepiej

Przez ostatnie dwanascie lat zmienito sie we mnie
dostownie wszystko. Inaczej patrze na otaczajacy
mnie Swiat, inaczej] patrze na ludzi 1 dopoki nie
poznam ich historii, nie zongluje opiniami. Zdusitem
w zarodku przebijajace sie dawno temu zgorzknie-
nie | pretensje. Nie zawsze bytem w porzadku
wobec innych, a ci inni nie zawsze byli w porzadku
wobec mnie. Oswoitem sie z tym, ze moéwiac to, co
sie mysli, a nie to, co inni chcg ustyszecd, nie zbiore
fanatycznych wyznawcow. | kompletnie mi na tym
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nie zalezy. Jest mi dobrze, jak jest. Tak jest lepiej.

Przez ostatnie dwanascie lat skrupulatnie budowa-
tem relacje z moim synem. Jest fantastycznym go-
sciem, od ktérego wiele sie nauczytem. Potrafi mnie
rozSmieszac |1 zadawa¢ madre pytania. Jestem
z niego dumny kazdego dnia. Mysle, ze pomimo po-
petnionych przeze mnie btedow jesteSmy dobrymi
kumplami 1 obaj wiemy, ze w kazde] sytuacji
mozemy nasiebie liczy¢. Wierze, ze kiedy bedzie juz
tak bardzo, bardzo dorosty, kiedy bedzie miat
szczesliwa rodzine, z checiag podrzuci mi wnuki, bez
obawy, ze oszaleja z nuddéw. Chce tak myslec. Jest
mi z tym dobrze. Tak jest lepiej.

Przez ostatnie dwanascie lat spotkatem na swojej
drodze mnodstwo fantastycznych kobiet. Koleza-
nek, przyjacidtek | kochanek. Duzo sie od nich
nauczytem, dawaty mi mnostwo energii | inspiracji.
Nigdy nie przestatem wierzy¢ w prawdziwa mitosc
| bede jej oczekiwat do usranej sSmierci. Jestem
szczesliwy, ze nie wpadtem w szowinistyczne gierki
mezczyzn, ktorzy potrafia - z wzajemnoscia -
oceniac wszystkie kobiety przez pryzmat tej jednej,
ktora data im do wiwatu. Lubie kobiety i ich towa-
rzystwo. Lubie nie sta¢ beznamietnie po jednej stro-
nie barykady. Jest mi z tym dobrze. Tak jest lepiej.

MOMENT OSMY - Mama naszego syna

Doktadnie pamietam dzien, w ktérym jg zobaczy-
tem. Bytem w kosmicznej euforii. Byta inna od
wszystkich kobiet, ktore spotkatem wczesniej.
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Zakochalismy sie. Pamietam wszystko, co dobrego
wydarzyto sie miedzy nami. Napisacé, ze podczas
rozstania nie byto fajnie, to nie napisac nic. Nie chce
do tego wracac.

Dzis mamy dobra relacje. Wspodlnie wychowujemy
syna, cho¢ mieszkamy w osobnych domach. Nie
warto chowac urazy na cate zycie. Nie warto sku-
piaC sie w nieskonczonos¢ na pretensjach. To nie
jest proste | taka postawa nie pojawi sie w nas na
sygnat, ale warto do tego dojs¢. Warto zyc teraz-
niejszoscia i marzyc o przysztosci, ktora bedzie naj-
lepsza dla nas i naszych bliskich. Zycze Wam tego
Z catego serca.

MOMENT DZIEWIATY - Blizej

Blizej to magazyn moich przyjaciét. Ja nie szastam
tym stowkiem na co dzien. Dziekuje, ze jestescie | ze
przenocowatyscie mojego syna po ciezkim dniu.
Dziekuje za rozmowy przy kostkach lodu wyjatko-
wo | za te bez zadnych kostek, zdobra muzyka w tle.
To jest kwintesencja Blizej.

Korzystajmy z mitosci. Po to ona jest.

Michat Jasiewicz

dziatacz spoteczny, flmoznawca, zatozyciel

Fundacji Kocham Cie Tato. Tworca pierwszej aplikacii
dla Tatéw ,,Kocham Cie Tato APP” jak | podcastu
+Wszystko Co Kocham - podcast”
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