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cele warsztatow:

- Podniesienie swiadomosci w zakresie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

- Wzmochnienie kompetencji wychowawczych
rodzicow i nauczycieli.

- Lepsze zrozumienie emocji i budowanie
empatycznych relacji z dziecmi.

- Skuteczne reagowanie na wspolczesne
wyzwania - vzaleznienia, hejt, presje
mediow spotecznosciowych.

zamierzone efekty:

- Wieksza wrazliwosc na potrzeby emocjo-
nalne dziecii miodziezy.

- Rozwiniecie umiejetnosci wspierania
rozwoju i dobrostanu mtodych ludzi.

- Tworzenie bezpiecznego, opariego na
dialogu srodowiska domowego i szkolnego.

- Inspiracja do wspotpracy i budowania
wspolnej przestrzeni troski o dzieci.
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Dejewska Clinic podmiot leczniczy - jest pierwsza klini-
ka leczenia zaburzen odzywiania na Pomorzu.

To wtasnie tutaj w nowoczesny | kompleksowy sposob
podchodzimy do wszystkich pacjentdéw, koncentrujac
sie nie tylko na kwestiach zwigzanych z psychika, ale
takze ze zdrowiem fizycznym. Kazdy z nich jest dla nas
iIndywidualnag osoba, ktora potrzebuje pomocy i wsparcia
nadrodze do zdrowia, dlatego tak duzy nacisk ktadziemy na:

- poznanie historii pacjenta
-Zrozumienie jego potrzeb
- otoczenie specjalistyczng opieka

Stworzylismy miejsce, w ktorym panuje bezpieczna,
domowa atmosfera, gdzie nasi podopieczni moga sie
otworzyc i zostac wystuchani oraz zrozumiani.
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Wyroznia nas to,
ze opiekg otaczamy nie
tylko osoby zmagajagce sie
Z zaburzeniami odzywianiq,
ale takze ich rodziny.
Korzystajac z FBT (Family
Based Therapy), dajemy
bliskim naszych pacjentow
narzedzia, dzieki ktorym
mogqg wspierac chorych,
uczymy ich takze otwartosci
i wlasciwych reakciji
w konkretnych sytuacjach.
Wierzymy, ze srodowisko
rodzinne ma ogromndg
moc lecznicza.




o organizatorach

MGR ALEKSANDRA DEJEWSKA-WYSOGROCKA

psycholog, psychoterapeuta, terapeuta zaburzen odzywiania

Jestem psycholozka, dietetyczka, psychoterapeutka
oraz terapeutka zaburzen odzywiania, a takze zatozy-
cielkg Dejewska Chnic - pierwszej kliniki leczenia zaburzen
odzywiania na Pomorzu. Sama przez wiele [at zmagatam
sie z anoreksja i bulimia, dzieki czemu doskonale rozu-
miem zardwno potrzeby osob chorujgcych, jak i ich
bliskich. Od ponad dekady pomagam dzieciom, mtodziezy
| dorostym w budowaniu zdrowej relacji z sobg samym
| odzyskiwaniu rownowagi. W pracy tacze rézne podejscia
terapeutyczne - przede wszystkim terapie skoncentro-
wana na rozwiazaniach (TSR), ericksonowska, systemowa
oraz elementy poznawczo-behawioralne. Regularnie
superwizuje swojg prace i stale rozwijam sie zawodowo,
uczestniczac w szkoleniach | wspotpracujac z doswiad-
czonymi terapeutami. Prowadze rowniez szkolenia
| warsztaty dla rodzicow, nauczycieli oraz specjalistow,
dzielac sie wiedza i doswiadczeniem z zakresu psychologii,
relacji i zaburzen odzywiania.

Z przyjemnoscia zapraszam Panstwa na warsztaty orga-
nizowane przez Dejewska Clinic - przestrzen wymiany
wiedzy, wsparcia i inspiracji i Pana Grzegorza Krygera -
Pomorskiego Kuratora Oswiaty.



O organizatorach

MICHAL JASIEWICZ

Dyrektor ds. Public Relations 1 Rozwoju Dejewska Clinic

Jestem prezesem Fundacji Kocham Cie Tato, mediatorem
oraz cztonkiem Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia
Mezczyzn i Parlamentarnego Zespotu ds. Ochrony Dzieci
w Procesie Rozstania. Aktywnie dziatam w pierwszej
w Polsce Spotecznej Radzie ds. Mezczyzn w Gdyni. Od lat
angazuje sie spotecznie na rzecz prawa dzieci do obojga ro-
dzicow i promuje dialog jako fundament zdrowych relacji.

Kuratorium
Oswiaty
w Gdansku

GRZEGORZ KRYGER

Pomorski Kurator Oswiaty

Grzegorz Kryger, Pomorski Kurator Oswiaty, od lat an-
gazuje sie w dziatania na rzecz jakosci i dostepnosci edu-
kacji w regionie. W swojej pracy ktadzie nacisk na
rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidw,
wspieranie nauczycieli oraz budowanie bezpiecznego
| przyjaznego srodowiska szkolnego.

Jako wspotorganizator wydarzenia wspiera inicjatywy
taczace edukacje, zdrowie psychiczne i wychowanie opar-
te narelacji, promujac podejscie, w ktoérym szkota jest miej-
scem wspotpracy, zrozumienia | wzajemnego szacunku.



o partnerze merytorycznym

blizej

dla bliskich dzieciom

Blizej to comiesieczny przewodnik do lektury poswiecony
swiadomemu wychowaniu, rodzicielstwu, relacjom i co-
dziennosci. Tworzymy go dla rodzicow, ktorzy chca byc
uwazni i obecni. Dla rodzicow, ktorzy chca byc€ blizej.

W kazdym wydaniu znajdziesz inspirujace felietony,
artykuty, praktyczne porady, kulturalne rekomendacje
| wiele wiece]. Blizej to takze przewodnik, ktory pomaga
w codziennym nattoku spraw znalez¢ chwile na czutosc -
dla dzieckaidla siebie.

Blize] to nie tylko zbior tekstow, ale tez estetyczne do-
swiadczenie - dopracowane w formie i tresci.

Wspotpracujemy bezposrednio z ekspertami, placow-
kami edukacyjnymi, ktore stawiajg nie tylko na roz-
woj dziecli, ale takze rodzicow. Comiesieczne wydania
w formie e-booka zostajg przekazane rodzicom przez
placoéwke, ktora staje sie pomostem w komunikacji
rodzic - dziecko.

Nasza misjq jest tworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy
rodzic odnajdzie czastke siebie | poczuje, ze chce byc blizej.

Blizej dziecka, blizej relacji, blizej kultury, blizej siebie.

www.blizejmag.pl




program warsztatow

16:00 - 16:05

Robert Cyrta (Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 1
im. Mariusza Zaruskiego w Gdansku)

Otwarcie wydarzenia.
Powitanie uczestnikow, stowo wstepne organizatorow.

16:05-16:15

Aleksandra Dejewska-Wysogrocka
(zalozycielka Dejewska Clinic)

Wprowadzenie w tematyke relacji,
zdrowia psychicznego | wspotczesnych
wyzwanh wychowawczych.

16:15-16:20

Anna Walerianczyk
(redaktorka naczelna Blizej - dla bliskich dzieciom)

Wprowadzenie w idee ,Blizej” - narzedzia relacyjnego
wspierajgcego rodzicow i opiekunow w budowaniu
wiezi, komunikacji 1 zrozumienia. Przedstawienie misji
projektu oraz jego znaczenie w tworzeniu kultury
bliskosci 1 dialogu w rodzinie oraz edukacji.



program warsztatow

16:20 - 16:40

Michat Jasiewicz - mediator

Temat: Kompetencje rodzicielskie 2.0
Wprowadzenie do warsztatow poswieconych
nowoczesnemu rodzicielstwu, obejmujgcych m.in.

empatyczna komunikacje, wspotprace bez kar
| role ,wystarczajaco dobrego” rodzica.

16:40-17:00

Katarzyna Grzegorczyk - psycholog

W pracy psychologa najwazniejszy jest dla mnie drugi cztowiek —
jego historia, emocje 1 potrzeby. Wspieram moich pacjentow
w odkrywaniu witasnego potencjatu 1 zasobow. Tworze atmosfere

peing zrozumienia, szacunku 1 bezpieczenstwa, w ktorej mozna
byc sobq.

Temat: Kompetencje uczniowskie w ujeciuv
psychologicznym

O kompetencjach spotecznych, emocjonalnych
| poznawczych wptywajacych na rozwoj uczniow.



program warsztatow

17:00-17:20

Magdalena Szabelska - psycholog,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia

Wuybierajqgc droge zawodowaq, kierowatam sie checig niesienia
wsparcia osobom, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Relacje terapeutyczng traktuje jako bezpieczng przestrzen do
rozmowy, w ktorej mozna poczuc sie wystuchanym i1 zrozumianym.

Temat: Uzaleznienia behawioralne v dzieci
i mtodziezy — wspotczesne wyzwania i drogi
wsparcia

Jak rozpoznawac i przeciwdziata¢ uzaleznieniom

od gier | internetu.

17:20 - 17:40 - przerwa kawowa

17:40 - 18:00

Ariel Dudek - psycholog, specjalista psychologii
rodziny, terapeuta par, psycholog dzieci 1 miodziezy

Od ponad 10 lat towarzysze ludziom w procesie zmian —

indywidualnie, w parach 1 w rodzinach. Jako psycholog szczegolnie
dobrze rozumiem meski sposob przezywania trudnosci 1 wyzwan.
Tworze przestrzen, w ktorej mozna byc¢ sobqg w kazdej wersji.

Temat: Wptyw influencerow na ksztattowanie
rozwoju dzieci

Jak media spotecznosciowe ksztattuja tozsamosc,
aspiracje i samoocene mtodych.



program warsztatow

18:00 - 18:20

Katarzyna Burghard - psycholog i terapeutka

Statym elementem mojej pracy jest psychoedukacja.
Wierze, ze wiedza daje site, dlatego czesto dziele sie
Z pacjentami materiatami wspierajgcymi rozwoj

1 poglebianie swiadomosci takze poza sesjq.

Temat: Hejt - jak go rozpoznac, jak reagowac,
jak chroni¢ dzieci

Jak rozpoznawac objawy hejtu, reagowac na niego
| chronic dzieci przed cyberprzemoca.

18:20 - 18:40

Anna Skupinska - psycholog diagnosta

Jestem psycholozkq specjalizujgcq sie w zaburzeniach
neurorozwojowych. Wspieram w odkrywaniu
wilasnych zasobow 1 w nauce korzystania z potencjatu,
jaki niesie ze sobg neuroroéznorodnosc.

Temat: Zrozumiec, wesprzed, rozwingc¢ -
uczniowie z ADHD w systemie edukaciji

Jak wspierac neurordéznorodnych uczniow i rozwijac
ich potencjat w szkole.



program warsztatow

18:40 - 19:00

Marcin Dybuk (Podréz do meskosci)

Dziennikarz, autor ksigzki Chlopaki nie ptaczq,
chlopaki z okien skaczqg 1 tworca podcastu

Podroz do meskosci. W swojej pracy podejmuje
temat meskiej emocjonalnosci, depresji 1 tozsamosci,
zachecajqgc do szczerej rozmowy o wspolczesnym
mezczyznie.

Temat: Chiopaki nie ptacza, chtopaki z okien skaczg

O emocjach, meskiej wrazliwosci | potrzebie
rozmowy o uczuciach wsrod mtodych ludzi.

19:00 - 19:20
Zakonczenie spotkania i wspodlna dyskusja

Podsumowanie wystapien, refleksje i rozmowa
Z uczestnikami.

taczny czas trwania:
ok. 3 godz. 20 min



blizej

dla bliskich dzieciom

Podczas warsztatow
uczestnicy otrzymajqg dostep
do wyjatkowego ebooka,

w ktorym znajdag wszystkie
omawiane tresci w formie
artykutow przygotowanych
przez naszych specjalistow.

Publikacja stanowi podsumo-
wanie spotkania oraz prak-
tyczne kompendium wiedzy
opracowane przez Blizej,
parthera merytorycznego
wydarzenia.

www.blizejmag.pl



przewodnik

blizej

dla bliskich dzieciom

,O relacjach, emocjach
| edukacji w nowoczesnym
Swiecie”
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BLIZEJ - DLA BLISKICH DZIECIOM

Narzedzie relacyjne, przewodnik do lektury

Blizej to comiesieczny przewodnik poswiecony
sSwiadomemu rodzicielstwu, relacjom | codziennosci
bliskiej dzieciom. Magazyn kierowany jest do rodzicow
| opiekunow, ktérzy pragng rozwijac gtebokie relacje

z dzie¢mi i budowac rodzine w atmosferze uwaznosci

| dialogu.

www.blizejmag.pl
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Zapraszamy do wspolnego
spotkania, refleksiji i inspiracii.

www.dejewskaclinic.pl

Poniedziatek - piatek, 09:00-21:00
+48 786 587 494

ul. Kielnienska 58, 80-299 Gdansk Osowa
kontakt@dejewskaclinic.pl



Szanowni Panstwo,

Pragniemy zaprezentowac Panstwu oferte warsztatow
organizowanych w Dejewska Clinic, skierowana do
uczniow klas 1-3 szkot podstawowych.

Nasze zajecia pomagaja dzieciom rozpoznawac emocje,
budowac pewnosc¢ siebie, uczyC sie wspotpracy oraz
radzenia sobie ze stresem — a wszystko to odbywa sie
W przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.

Ponizej przedstawiamy szczegoty naszej oferty.

Tematy warsztatow:

Sita spokoju - jak stawiac czota agresiji

Odkryj swoja pewnosc¢ - mate kroki do wielkiej odwagi
Moja codzienna moc - ksztattowanie dobrych nawykow
Emocje pod lupa - poznaj siebie od srodka

Stowa, ktore tacza - sztuka rozmowy i wyrazania siebie
Ciato mowi - ucz sie stuchac i rozumiec siebie

Spokoj w sobie - praktyki uwaznosci i relaksu

Odwaga na co dzien - jak oswoic lek i pokonaé bariery
Serce dla innych - sztuka przyjazni i empatii

R6zni, ale rowni - uczymy sie szacunku i akceptacji




Organizacja warsztatow

Czas trwania: okoto 2 godziny

Miejsce: w naszej klinice lub w Panstwa szkole
Zajecia prowadzga psychologowie dzieciecy pracujacy
w Dejewska Clinic.

Cennik

e Przy wyborze 8-10 tematow: 250 zt za warsztat
e Przy wyborze 4-7 tematow: 300 zt za warsztat

e Przy wyborze 1-3 tematow: 400 zt za warsztat

Cena dotyczy grupy do 25 dzieci.
Warsztaty prowadzi jeden psycholog, a w razie potrze-
by towarzyszy mu nauczyciel z klasy.

Celei korzysci

Dla dzieci:

® rozpoznawanie emoc]i
e budowanie pewnosci siebie
e nauka wspotpracy i empatii

e radzenie sobie ze stresem i lekiem

Dla szkoty i rodzicow:

e poprawa atmosfery w klasie
e mniej konfliktdw i przejawdw agresji wsrod uczniow

e \Wsparcie w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dzieci



